
２０１３年にがんで亡くなった日本人は約３５万５千人で、国民の３人に１人の死因となっていることか

ら、がんは国民病の一つであると言われているそうです。しかし一方で多くの研究成果から、がんは生

活習慣・生活環境の見直しにより予防できることもわかってきているようです。 

 

約５０年前から、がんの征圧を目指して研究を行っている「がん研究振興財団」は、その研究で明ら

かにされた確かな証拠をもとに下図に示す、がんを防ぐための具体的な注意事項を２０１１年に提案し

ています。それによると、１２カ条のうち真っ先に挙げられているのが「たばこを吸わない」と「他人のた

ばこの煙を避ける」なのです。 

健全な生活習慣と環境を築くためには、タバコはいらないのです。 

産業デザイン科 奥田 恭久 

 

第４話 

話 

Serial number 443388 

「就活スタイル」サイトから 

長崎県健康事業団ホームページから 

（（公公財財））ががんん研研究究振振興興財財団団「「ががんんをを防防ぐぐたためめのの新新 1122 カカ条条」」  


