
写真の二人は似ていると思いませんか、髪型が違いますが双子です。ということは同い年のはずで

すが、どうも右側の女性の方が顔のしわが多く老けて見えます。 

彼女たちの年齢は５２歳だそうですが、しわのせいで印象がずいぶん違います。右の女性は何か病

気でも患ったように感じますが、じつは“喫煙者”なのです。タバコを吸わない左の女性に対し、タバコ

を吸い続けた右の女性は５２歳には見えません。 

 

タバコは肌の老化を早める証

拠のような写真ですが、こんな顔

は「スモーカーズフェイス」と呼ば

れ、左図のような特徴があります。 

 

タバコを吸い続けると病気にな

る確率も高くなりますが、見た目も

老けていくのですから、これから

わざわざタバコを吸う気になれな

いはずですよね。 
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