
「mamatenna」サイト～子どもを受動喫煙から守ろう～より 

船橋市 「ふなはし健やかプラン２１」サイト より 

タバコの煙は見えないのにニオイを感じる事がありますよね。これはタバコの煙は予想以上に広範

囲に広がるからなのですが、タバコ１本で２５ｍプールいっぱい分ぐらいになるそうです。 

そんなに広がるとなると、家の中でタバコを吸うと家族は確実に受動喫煙をしてしまいます。下のグ

ラフはそんな家庭の子どもが吸い込んだ煙の状況を調べた結果ですが、喫煙者がいない家庭の子ど

もに比べ最大で１５倍にもなっています。 

するとその結果、赤ちゃんが突然死亡するケースや肺炎、

気管支炎などにかかる確率が高くなるのです。 

 

皆さん、自分自身のためにはもちろんですが、未来の自

分の子どものためにもタバコを吸い始めないでください。 
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