
一旦ニコチン依存症になってしまうと、タバコは「百害あって一利なし」だとわかっていてもやめられ

ない人は大勢いますが、例えば３０年間、吸い続ける人と禁煙した人では下図のような差がでます。 

吸い始めないのが一番良いのですが、吸い始めても早く禁煙した方が良いに決まっています。 
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