
タバコは身体に深刻なダメージを与える事は、多くの人が知っています。でも、すぐに病気になるわ

けではなく、症状が現れるまでには何年もかかるので、その危険性をあまり感じる事ができません。だ

から、一旦ニコチン依存症になってしまうと、余計にやめられなくなってしまうのです。 

 

では、いったいどんな病気になるのでしょうか。下図に、タバコを吸わない人と比べた病気の死亡率

を示しました。ほぼ体中の臓器が病気となる可能性があり、しかも死亡にいたる確率も高いのです。こ

の事を知れば、あえてタバコに手を出す気にはなれないはずです。 

 

病気になるために、タバコの煙を吸いこんでいるようなものですからね。 
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