
先週は「歯の衛生週間」だった事を知っていたでしょうか。毎年６月４日～１０日は、歯の衛生に関す

る正しい知識の普及啓発を行うことになっています。 

健康を保ち、命を支えるのは食べる事から始まります。そして、ちゃんと食べるには健康な“歯”が必

要です。ところが、口の中は自分の目で見えないので、多くの人は歯の健康状態について無関心に

なりがちです。その上にタバコを吸いだせば歯と歯茎は、そうとう過酷な環境にさらされます。 

大切な歯をこんなに痛めつける事になるのに、タバコを吸うなんて、考えられへんですよね。 
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