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【週刊タバコの正体】 

   2025年09月    和歌山工業高校 奥田恭久 

■Vol.62 

(No.833)第1話 気遣い 

－タバコを吸うにはかなりの気遣いをし続ける... 

   

 毎日タバコを吸わずにいられない喫煙者にとって、喫煙のたびに吸う場

所とタイミングを気にしなければなりません。外出中はもちろんですが、

自宅にいる時はどうしているのでしょうか。そこで、下の円グラフを見て

下さい。ある企業が実施した住まいのトレンド調査によると、多くの喫煙

者はベランダや換気扇の下で吸っているという結果でした。「家族に迷惑

をかけないように」「部屋をニオイやヤニで汚したくない」などがその理

由としてあげられていました。  

  

 また別の調査で、喫煙する際に気に掛けているマナーについて聞いたと

ころ、半数以上の人が「喫煙場所以外で吸わない」や「吸わない人に確認

してから吸う」などを心がけていると答えています。  

 

 多くの喫煙者は、こんなに気を使いながらタバコを吸っているのをどう

思いますか。もし、皆さんが喫煙者になったとしたら同じような配慮をす

る事になるでしょう。  

 そんな気遣いをしなければならないのですから、やっぱりタバコは止め

ておきましょう。  

■Vol.62 

(No.834)第2話 値上がり 

－喫煙者が減少するとタバコの税率も上がる... 

 

 健康を害し様々な病気の原因となるタバコなのに、全国どこのコンビニ

でも販売されていて、グラフにあるように毎年１０００億本以上も売れて

います。人々の健康を優先すれば販売すべきものではないはずですが、大

勢のニコチン依存の人がいる現状ではタバコは社会に根付いてしまってい

ます。その証拠にタバコの値段には税金が含まれていて、毎年２兆円を超

えるお金が国や地方自治体の財源となっているのです。  

 

 この税収を前提とした予算が立てられているので、喫煙者が減り販売本

数が減ると、税金の割合が増えていきます。だから、すでに左図のとおり

増税が予定されています。  

 

 つまり、タバコはこれからずっと値上がりが続く可能性が高い事を知っ

ておきましょう。  
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■Vol.62 

(No.835)第3話 路上喫煙禁止 

－タバコは喫煙所でしか吸えない... 

    

 大阪関西万博が開催されている大阪市は、今年から市内全域が路上喫煙

禁止となっています。  

道路、広場、公園、その他の公共場所を含め、紙巻タバコも加熱式タバコ

も禁止され、喫煙した場合は１０００円の過料が徴収される事になってい

ます。  

 

 すでに多くの会社や施設は敷地内禁煙となっているので、大阪市の街中

では喫煙所以外でタバコを吸う事は、ほぼできなくなったのです。言い方

を変えれば、大阪市は迷惑なニオイや煙がない快適な生活環境になろうと

しているのです。  

 大阪市以外でも罰則つきの路上喫煙禁止条例を制定している自治体はた

くさんあり、全国的にタバコは喫煙所でしか吸えない環境が徐々に整いつ

つあると言えます。  

  

 タバコに手を出しニコチン依存症になってしまうと、ニコチンを補給す

るために、そのつど喫煙所までいかなければならない時代がやってくるか

もしれない事を知っておいて下さい。  

■Vol.62 

(No.836)第4話 危険なリスク 

－タバコを吸い続けると致命的な病気を発症する... 

 

  タバコを吸い続けると身体はダメージを受け続けるので、いろいろな病

気を発症します。そんなダメージを受ける器官の一つに”血管”がある事

を知っているでしょうか。  

 

 左のグラフは、タバコを吸うと血圧と心拍数が上昇する事を示していま

す。これは、タバコの煙に含まれるニコチンが血管を収縮させるためで

す。それだけではなく、喫煙は血液の流れを悪くする動脈硬化の要因とな

る事もわかっています。  

 その結果、上図のように心臓の血管が詰まる”心筋しんきん梗塞こうそ

く”や脳内の血管が詰まる”脳のう卒中そっちゅう”を発症する確率が高

くなるのです。  

 

 脳や心臓の血管が詰まって血液が流れなくなれば、命にかかわる緊急事

態です。タバコを吸い始めるとそんな危険なリスクを負うのですから、タ

バコに手をだしてはいけません。  
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