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【週刊タバコの正体】 

   2025年06月    和歌山工業高校 奥田恭久 

■Vol.61 

(No.826)第7話 タイムラグ 

－吸い始めて発病するまで何十年!?... 

   

 タバコの煙には多くの有害物質や発がん物質が含まれているので、人体

の色々なところにダメージを与えます。なかでも下図にあるように、咽頭

がんや肺がんの発症率が高く死亡率も上がります。  

 

 しかし、ほとんど喫煙者はこの事を実感していません。それは喫煙を開

始してから病気が発症するまで、かなり時間がかかるからです。下のグラ

フを見てください。  

 

 タバコ消費本数のピークより２０年から３０年後に肺がん死亡率のピー

クが来ていますよね。つまり、がんになるまで吸い始めて２０～３０年か

かるわけです。だから実感できないのも無理もありません。  

 

 すぐに病気になる訳ではないからこそ、安易に手を出さないでくださ

い。  

 

■Vol.61 

(No.827)第8話 吸わせてしまう 

－副流煙の方が危険であること... 

 

 加熱式ではない紙巻タバコは、火がついている間はずっと煙が出続けま

す。そのうちで喫煙者が吸い込んでいる時間は、わずかです。  

 じつは、喫煙者が吸い込む煙（主流煙）は意外に有害物質濃度が低いの

に対して、火のついた先端からゆらゆら立ち上る煙（副流煙）の方が高い

事を知っていますか。  

 これは、左図にあるように燃える温度の違いに加え、主流煙はフィル

ターを通過するからなのです。その濃度の違いを示すグラフを見て下さ

い。なんと、副流煙の濃度は主流煙の１００倍以上の物質もあるのです。  

 

 そんな高濃度の有害物質を含む煙は喫煙者の周辺に広がり、近くにいる

人たちが吸ってしまいます。これが受動喫煙と呼ばれる現象で、喫煙者よ

りも危険な煙を吸わされているわけです。とんでもなく迷惑な話ですよ

ね。  

 

 紙巻タバコの副流煙は特に有害ですが、加熱式でも喫煙者が吐き出す煙

（呼出煙）が周辺に広がりますので、近くの人に受動喫煙をさせているの

です。  

 

 自分がタバコを吸うと、誰かに吸わせてしまう事を心得ておかなければ

いけません。  
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■Vol.61 

(No.828)第9話 タバコと歯周病 

－歯茎へのダメージ... 

    

 タバコの煙は口から吸い込むので、喫煙者の口の中は有害物質で充満す

る事になり、歯や歯ぐきはそのダメージを直接受けてしまいます。だか

ら、歯がタバコのヤニで黒ずんでいる喫煙者も多く、そんな人は歯の裏側

は真っ黒だと思われます。  

 そして歯を支える歯ぐきにも深刻なダメージを与えます。左図に示すよ

うに出血したり腫れたりする歯周病になるリスクは、タバコを吸わない人

の５倍以上にもなるのです。  

 

 タバコの煙に含まれるニコチンは血管を収縮させるので、歯ぐきの血流

が悪くなり酸素や栄養素が欠乏し、老廃物が除去されにくくなります。さ

らには白血球の働きが抑制され歯周病菌が繁殖しやすくなるなどの症状が

でて、結果的に歯ぐきが壊され歯を支えられなってしまいます。  

 

 歯がしっかりしていないと食事がしっかりとれないので、健康を維持す

る障害となります。そもそも、お口が健康ではなくなってしまうと左図に

あるように全身に影響し様々な病気につながる可能性が高くなるのです。  

内臓の病気は目に見えませんが、歯や口は目に入ります。自分では気が付

きにくくても、他人の目に常にさらされています。．．． 

■Vol.61 

(No.829)第10話 手術前は禁煙 

－タバコの影響で合併症の危険が増す... 

 

 喫煙者が病気やケガで手術が必要となった場合、禁煙するよう指導され

る事を知っているでしょうか。  

 その理由はポスターにあるとおり、術後の治りに影響するからです。例

えば縫合部分が治るのに時間がかかったり、別の疾患を発症する合併症に

なったりする確率が高くなるのです。  

 

 病気やケガと時ぐらいタバコは我慢できるだろうと思われますが、なか

なか我慢できない人も多く、禁煙するためにより多くのストレスを感じて

しまうのです。  

 

 手術を前に不安な心境に加え、ニコチン切れによるイライラまで抱えて

しまうなんて、とてもつらいですよね。タバコを吸い続けると、こんな事

態になるかも知れない事を知っておいてください。  

URL:https://www.jascs.jp/truth_of_tabacco/truth_of_tabacco_index.html 
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