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KKE349 

「在宅酸素療法関連熱傷のほとんどは喫煙が原因：米国5年間の調査 」 

Anna Fouty等、J Burn Care Res. 2025 Apr 8:iraf044. PMID: 40205697 

 

→慢性閉塞性肺疾患COPDの原因の85–90%は喫煙であり、在宅酸素療法HOTは重症COPDの予後を延長してきた。 

→しかしリスクを分かりながらも、HOT患者の15–25%は喫煙を続けている。 

→今回、当施設において、HOTに直接関連する熱傷について後方視的調査を行った。 

→2019年1月から2023年12月に、南アラバマ州立大学医療センターに入院したすべての成人熱傷患者を調べた。 

→ICDコードからHOT患者を特定し、非HOT患者と比較した（t検定とχ二乗検定）。 

→転帰の比較にはロジスティック回帰分析を行った。 

→計2,561人の患者があり、うち52人（2%）がHOT患者だった。 

→HOT熱傷患者は非HOT熱傷患者に比し、高齢で（平均年齢67±9.6(SD)歳 vs 44±17歳）、併存症が多く（糖尿

病、高血圧、心血管疾患）、全員がCOPDと診断されていた（100% vs 1.7%）。 

→またHOT患者の現喫煙率は68%で、非HOT患者の33%より有意に高かった。 

→熱傷面積は、HOT患者3%、非HOT患者2%で差がなかった。 

→HOT熱傷患者52人のうち30人（58%）がHOT機器と直接関係した熱傷であり、そのうちの26人（87%）は喫煙が

原因であった。 

→他は暖房、電話のバッテリー、ろうそく、掃除機から酸素環境で着火したものと考えられた。 

→HOT熱傷患者は非HOT患者に比し有意に入院期間が長く（中央値5日 vs 2日）、人工呼吸器を要した患者も多

かった。 

→HOT熱傷患者は非HOT患者より、顔面熱傷（蝶形皮膚パターン）をきたす割合が有意に高く（50% vs 7%, 

p<0.001）、鼻孔や口腔の粘膜障害を伴い、気道熱傷も多い傾向にあった。 

→HOT熱傷患者は非HOT患者より死亡率が高く（7人＝13.4% vs 63人＝2.5%, p<0.001、オッズ比5.9）、死亡し

た7人のうち5人はHOT中の喫煙で、残り2人はHOT機器と無関係な家の火事で死亡していた。 

→HOTと関連した死亡例5人の熱傷面積は、3人が10%未満、1人が12%が、1人が66%であった。 

→HOT中の喫煙は熱傷と死亡のリスクを高める。 

 

＜選者コメント＞ 

 米国の熱傷センターから、在宅酸素療法HOTに関連した熱傷の報告です。 

 最近5年間に同センターに入院した熱傷患者の2%がHOT中の患者であり、HOTに関連した熱傷の87%は喫煙が原
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因でした。これは10年前の全米調査の報告（KKE146e）でも同様で、HOT患者の熱傷の83%は喫煙が原因でした。 

またHOT患者では顔面熱傷が多く、もともとの合併症もあり死亡率も5.9倍高くなっていました。 

 今回の報告のHOT患者は全員にCOPDがあった点や、HOT中の喫煙率が68%と高い点など、日本とは事情が異なる

点もありますが、HOT中の喫煙（家族も含め）の危険性をあらためて示す報告です。なお念のため、チャンピッ

クス再開の白紙撤回のお報せリンクを付記しておきます。 

https://www.gifu-upharm.jp/di/salesupply/salesupply2g/ss1517652506.pdf 
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