
禁煙科学 19巻(2025)-05-P11 

 

【週刊タバコの正体】 

   2025年05月    和歌山工業高校 奥田恭久 

■Vol.61 

(No.822)第3話 ストレス解消？ 

－タバコを吸い始めなければ感じる事はない... 

   

  このグラフは、ある企業がタバコを吸う目的を調査した結果で、「タバ

コはストレス解消」のためと答えた人が過半数です。一般的にも、そう

思っている人は多いと思いますが、じつはこれは大きな勘違いなのです。  

 

  前回紹介したとおり、喫煙者は体内のニコチンがきれてくると「タバコ

を吸いたい」というストレスを感じます。そして喫煙するとそのストレス

から解放されるので、これを「ストレス解消」だと思い込むのです。  

 

  つまり、喫煙者は自分でストレスを作り出しているわけで、もともとタ

バコを吸い始めなければ感じる事がないストレスなのです。  

  タバコを吸い始めると、一生このストレスに付き合わされる事になるの

を知っておいて下さい。  

■Vol.61 

(No.823)第4話 吸える場所 

－タバコを吸う場所に苦労すること... 

 

  下のような掲示を目にした事はありませんか。タバコの有害性が広く社

会に浸透している現代では、このような掲示をしている施設がたくさんあ

ります。大勢の人が集まる施設はもちろんですが、一般企業の社屋や工場

内においても終日禁煙のところが多く、少なくとも指定された喫煙場所以

外ではタバコを吸えません。  

 

  そして、次の写真を見て下さい。入口の前に行列ができています。「入

口」の隣の表示をよく見るとタバコのマークがありますよね。喫煙者たち

はタバコを吸うために喫煙所に並ばなければならない事もよくあるようで

す。  

 

  さらに、現在開催中の大阪・関西万博においては、会場内に喫煙所が

いっさいありません。唯一場外に設けられている喫煙所も東西にあるゲー

トの片方のみで、もう一方のゲートから1㎞も離れているのです。  

 

  いかかですか、タバコを吸える場所は限られ、吸う場所を確保するのに

労力がかかる事がわかってもらえたでしょうか。  

 

  ニコチン依存症になってしまうと、毎日ニコチン切れによるストレスに

見舞われる上に、苦労してタバコを吸わなければならない生活が待っています... 
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■Vol.61 

(No.824)第5話 時間とお金 

－吸い始めた時には想像できない数字に... 

   

  現代社会ではタバコを吸える場所は限られています。そして、その場所

ではタバコを吸うためだけに時間が過ぎていきます。その時間はたった数

分かも知れませんが、例えば毎日１０回程度吸う喫煙者の場合、タバコを

吸うためだけに２４時間のうち１時間前後を費やしているのです。そんな

日々が２０年続いたとするとトータルで８．５ヶ月もタバコを吸っている

計算になります。  

 

  さらに、毎日何本も吸うためにはタバコを買い続けなけなければなりま

せん。ほとんどのタバコは１箱２０本入りです。例えば、２日で１箱（約

５００円）のペースで買い続けると１年で約９万円、２０年だと１８２万

円を超えてしまうでしょう。  

 

  こんなに時間とお金がかかる事を意識してタバコを吸い始めた人はいな

いでしょうが、皆さんはこの事を忘れずタバコには手を出さないようにし

て下さい。  

 

■Vol.61 

(No.825)第6話 ありえへん 

－タバコの有害物質を目にすると... 

 

  タバコの煙には４０００種類以上の化学物質が含まれています。左図に

あるように、そのうち２５０種類以上が有害物質です。  

 

  殺虫剤や消毒に使われるものや、毒物に指定されているものまで含まれ

ています。そもそも、タバコをやめられなくなるニコチン依存症の元であ

るニコチンはゴキブリ駆除剤として使われる毒物に分類される物質なので

す。  

  さらに、左側の表にあるように何種類もの発がん物質が含まれているの

で、喫煙者のがん発症確率は、平均以上に高くなります。  

 

  もしタバコのパッケージに上のようなイメージ図と発がん物質が含まれ

ている注意書きがあったとしたら、買う人がいるでしょうか。それどころ

か「こんなものを販売してもいいのか」と思うぐらいですよね。  

  それなのに一旦ニコチン依存症になってしまうとニコチンを補給するた

めに、ヒ素やダイオキシンやカドミウムなどが含まれる煙を毎日吸い込み

続けるのです。客観的に見れば、「ありえへん」とでも表現したくなる状

態だと思いませんか。  

 

  タバコに興味を持つ前に、タバコには有害物質がいっぱい含まれ... 

URL:https://www.jascs.jp/truth_of_tabacco/truth_of_tabacco_index.html 
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