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KKE346 

「親の喫煙と子の喫煙との関係： 

性差とレジリエンス（心の抵抗力）の影響に着目して 」 

Yi Liu等、BMC Public Health. 2025 Feb 3;25(1):434. PMID: 39901135  

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-025-21457-5   

 

→世界の10億人の喫煙者のうち3億人は中国におり、中国の若者の喫煙率は8.17%である。 

→喫煙者の多くは18歳未満で喫煙を開始するが、思春期に喫煙すると精神疾患などのリスクを高めたり禁煙し

にくくなる。 

→喫煙の世代間連鎖は良く知られているが、性差についてはあまり着目されていない。 

→レジリエンスとは、重大な逆境やリスクに前向きに対応する能力のことだが、親の喫煙は反面教師で、子の

レジリエンス発達に悪影響を及ぼしうる。 

→そこで今回、中国の思春期年齢層の喫煙に、親の喫煙がおよぼす影響について、性差とレジリエンスに着目

して検証した。 

→中国南西部の自貢市の学校横断調査の2つのデーターを用いた。 

→階層化クラスター無作為抽出により2つの地区と1つの郡を選択した。 

→データセット１は、2020年10月から12月の自己申告調査で、12–18歳62,909人（うち男子49.4%）を調べた。 

→データセット２は、2023年4月から7月の尿中コチニン検査を用いた調査で、2,989人（うち男子50.6%）を調

べた。 

→喫煙状況は、非喫煙（喫煙経験100本未満）、過去喫煙（100本以上の喫煙経験があるが、28日以内には吸っ

ていない）、現喫煙（100本以上の喫煙経験があり、28日以内にも吸っている）に分類し、現喫煙と過去喫煙を

喫煙者とした。 

→親の喫煙は子に、父親と母親について別々に質問し、しばしば吸う、ときどき吸う、まったく吸わない、分

からない、に分類し、前2者を喫煙、後2者を非喫煙とした。 

→レジリエンスは10項目のConnor-Davidsonレジリエンス・スケールの合計値を用いて調べ、値が高いほど（0

から40）レジリエンスが強いことを意味した。 

→対照変数として、性別、居住地（都市部か地方か）、一人っ子かどうか、置き去り児かどうか、中学生か高

校生か、核家族か否か、の情報を収集した。 

→子の喫煙と親の喫煙の関連を多変量ロジスティック回帰で、親の喫煙の影響にレジリエンスが仲介する効果

を構造方程式モデリングを用いた媒介分析で調べた。 

 

さいたま市立病院舘野博喜 
Email:Hrk06tateno@aol.com 

 
本シリーズでは、最近の禁煙科学に関する医学情報を要約して紹介しています。医学論文や学会発表等から有用と思われたものを、あくまで

私的ではありますが選別し、医療専門職以外の方々にも読みやすい形で提供することを目的としています。より詳細な内容につきましては、

併記の原著等をご参照ください。 
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→データセット１は、平均年齢14.3±2.0(SD)歳、中学生が68.9%、地方在住が66.5%、一人っ子が22.0%、置き

去り児が35.1%、核家族が79.8%、母親の喫煙率4.0%、父親の喫煙率67.2%、子のレジリエンスの平均22.6±

7.0、であった。 

→加重自己申告喫煙率は、男子：非喫煙95.4%、過去喫煙2.4%、現喫煙2.2%、女子：非喫煙98.3%、過去喫煙

1.1%、現喫煙0.6%、であった。 

→尿検査で調べた現喫煙率は、男子3.4%、女子0.7%であった（データセット２）。 

→対照変数を調節した多変量解析では、男子の喫煙率は、高校生、一人っ子、核家族でない、父親が喫煙、母

親が喫煙、レジリエンスが低い、者で高かった。 

→女子の喫煙率は、地方在住、母親が喫煙、レジリエンスが低い、者で高かった。 

→媒介分析では、親の喫煙は子のレジリエンスを抑制し、子のレジリエンスは子の喫煙を抑制する、双方向的

な関係があった。 

→親の喫煙は子の喫煙を促進したが、親からの影響のうちレジリエンスの関与部分を見てみると、男子では父

親からの影響の11.54%、母親からの影響の5.88%、女子では母親からの影響の14.85%が、レジリエンスを介する

部分になっていた。 

→親の喫煙は子のレジリエンスに影響し喫煙を促進する。 

 

＜選者コメント＞ 

  親の喫煙と中高生の喫煙との関連に、レジリエンス（心の抵抗力、逆境に対処する力）が双方向的に影響す

ることを示した中国からの報告です。 

  親が喫煙者だと子も喫煙しやすい、いわゆる「喫煙の世代間連鎖」はよく知られていますが（KKE309な

ど）、今回の中国の調査では、男子の喫煙は両親から、女子の喫煙は母親の喫煙から影響を受けやすく、性差

があると考えられました。そして、成長する過程で身につけるレジリエンスは、親が喫煙していると発達が弱

まりますが、それ以上に、身についたレジリエンスは喫煙開始を防止することも示されました。 

  計算上は、親の喫煙が子の喫煙に影響する効果全体の、1–2割ほどがレジリエンスを介した部分であり、思春

期にレジリエンスを高めることは喫煙防止に重要と思われます。 

  世代間連鎖について、新たな知見と思われご報告させていただきます。 

 

＜その他の最近の報告＞ 

KKE346a「メンソールタバコは過去喫煙者や現重喫煙者で死亡率を高める：米国100万人6年の解析」 
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KKE346b「心血管リスクが余命に及ぼす世界的影響：55歳から60歳未満のうちに禁煙すると最も余命延長効果が

ある」 

 Global Cardiovascular Risk Consortium、N Engl J Med. 2025 Mar 30. PMID: 40162648 

KKE346c「電子タバコへの禁煙介入についてのコクランレビュー」 

 Ailsa R Butler等、Cochrane Database Syst Rev. 2024 May 21;5(5):CD016058. PMID: 39908068 

KKE346d「4週間バレニクリンを内服してからの禁煙開始は女性において喫煙欲求減少が進み有効：米国320人

RCT」 

 Samantha Johnstone等、Addiction. 2025 Feb 6.. PMID: 39915904 
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 Qiang Xiao等、Front Public Health. 2025 Jan 23:13:1437443. PMID: 39916716 

KKE346h「喫煙が脳動脈瘤の血管内治療後の再発や再疎通に与える影響についてのメタ解析」 

 Sherief Ghozy等、AJNR Am J Neuroradiol. 2025 Feb 21:ajnr.A8712. PMID: 39984186 

KKE346i「電子タバコは非喫煙者のCOPDリスクを1.5倍高める：メタ解析」 

 Chunyan Song等、Respir Med. 2025 Apr:239:107985. PMID: 39921069 

KKE346j「就学年齢への防煙介入効果についてのメタ解析」 

 Fahad A Alsahli等、Cureus. 2025 Jan 6;17(1):e77008. PMID: 39912043 
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 Grace Chang等、Curr Psychiatry Rep. 2025 Apr;27(4):206-219. PMID: 39994090 

KKE346q「長期喫煙と感情処理能力についての系統的レビュー」 

 Elisa Martini等、Nicotine Tob Res. 2025 Feb 8:ntaf033. PMID: 39921875 

KKE346r「長期喫煙が脳波に与える影響についての系統的レビュー：注意・認知と関連するα波が変化」 

 Morvarid Taebi等、Behav Brain Res. 2025 Apr 27:484:115479. PMID: 39993582 

KKE346s「日本高血圧学会の禁煙宣言2024」 
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【週刊タバコの正体】 

   2025年03月    和歌山工業高校 奥田恭久 

■Vol.60 

(No.818)第8話 不必要な費用 

－居住空間を汚してしまうと... 

   

 タバコの煙が人々の健康を損なう事は誰もが知るところですが、被害を

与えるのは人体だけではありません。  

 

  煙は空気中に拡散するので、家の中で喫煙するとタバコの成分は部屋の

隅々まで行き渡ってしまいます。長期間にわたり日常生活において部屋で

喫煙を繰り返すと、家具はもちろん壁、床、天井にタバコの汚れとニオイ

がしみついてしまうのです。つまり、タバコは人体だけではなく、生活環

境まで汚してしまうわけです。  

 

  そこで上の図をみてください。仮にアパートやマンションを借りて常習

的に部屋で喫煙していた人が引っ越しするとしましょう。タバコのヤニで

部屋が汚れているうえニオイもしみついているので、きれいにして明け渡

さなければなりません。タバコが原因の清掃や張替え費用は、借主が負担

することになり、その費用の相場はグラフのとおりです。最大で３０万円

以上にもなる出費は、タバコを吸わずきれいに使用していれば必要ないの

です．．．  

■Vol.60 

(No.819)第9話 FCTCの目的 

－WHOとともにタバコ問題に取り組んできた... 

 

  タバコは世界中で販売されているので、その健康被害は甚大で喫煙によ

る世界の死亡者は年間７００万人になると言われています。WHO（世界保健

機関）は、そんな状況を改善するために左図のようなFCTC（たばこ規制枠

組条約）という世界条約を制定しています。  

 

  例えば、第１１条には「タバコ製品のリスクを明記」となっています。

これを受けて海外では写真のようなタバコが販売されています。また、第

１６条の「販売禁止」に関連してニュージーランドやイギリスではタバコ

の販売を禁止する法律が検討されています。  

 

  現在、世界の１７１ヶ国がこの条約を守る事を約束（批准）していま

す。もちろん日本も批准しているので、第３条の「健康、社会、環境及び

経済に及ぼす破壊的な影響から現在および将来の世代を保護」する対策を

講じています。ニュージーランドやイギリスのように販売禁止を検討する

までには至っていませんが、施設や敷地内禁煙を義務付ける法律や条例が

施行されています．．．  

 

URL:https://www.jascs.jp/truth_of_tabacco/truth_of_tabacco_index.html 

 ※週刊タバコの正体は日本禁煙科学会のＨＰでご覧下さい。 

 ※一話ごとにpdfファイルで閲覧・ダウンロードが可能です。 

 ※ＨＰへのアクセスには右のＱＲコードが利用できます。 

毎週火曜日発行 
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【報告】 

 

【第３０４回全国禁煙アドバイザー育成講習会 静岡・ハイブリッド講習会】 

 

◆開催日：２０２５年２月１日（日） 

◆開催地：静岡県立大学 看護学部棟4F 13411室   

◆主 催：日本禁煙科学会・静岡県立大学・禁煙マラソン      

◆後 援：静岡県・静岡市・静岡県医師会・静岡県薬剤師会・ 

静岡県病院薬剤師会・静岡県歯科医師会・ 

静岡県歯科衛生士会・静岡県栄養士会・静岡県看護協会  

  

【主たるプログラム】 

 

職場の禁煙推進とタフスモーカーへの禁煙支援                                                       

 日本禁煙科学会  高橋裕子 

禁煙支援に役立つ認知行動療法   

                        大阪商業大学 東山明子 

敷地内禁煙の重要性と禁煙治療  

  国立病院機構京都医療センター 長谷川浩二  

Ｑ＆Ａタイム 

 

 

※2025年3月8日(土)  録画放映実施 

※2月開催ですが、禁煙科学3月号への掲載となりました。 

ご容赦ください。 

 

【第３０５回全国禁煙アドバイザー育成講習会 沖縄・ハイブリッド講習会】 

 

◆開催日：２０２５年３月２日（日） 

◆開催場所：沖縄県薬剤師会館    

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（沖縄）、禁煙マラソン      

◆後 援：沖縄県医師会・沖縄県歯科医師会・沖縄県薬剤師会・沖縄県小児科医会・沖縄県小児保健協会・ 

沖縄県看護協会・沖縄県保健医療介護部・沖縄県健康づくり財団・健康日本21推進全国連絡協議会    

  

【主たるプログラム】 

 

禁煙に役立つリラクセーションスキル  

大阪商業大学 東山明子 

薬局薬剤師が関与した禁煙サポート事業の一考察  

           沖縄県薬剤師会 盛本直也 (座長：笠原大吾)  

タフスモーカー対策と新型タバコの最新知識 

                         日本禁煙科学会 高橋裕子 

Ｑ＆Ａ  

 

※2025年4月19日(土)  録画放映実施 
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 編集委員会 

編集委員長 中山健夫 

編集委員  野田隆 東山明子 高橋裕子   

       

日本禁煙科学会  

学会誌 禁煙科学 第１９巻 （０３） 

２０２５年（令和７年）３月発行 

ＵＲＬ： https://www.jascs.jp/ 

事務局：〒630-8113 奈良県奈良市法蓮町 948-4 

   めぐみクリニック（未成年者禁煙支援センター）内 

Ｅ－ｍａｉｌ：  

日本禁煙科学会ＨＰ 

URL:https://www.jascs.jp/ 

  ※日本禁煙科学会ホームページのアドレスです。 

  ※スマホ等でのアクセスは、右のQRコードをご利用下さい。 

ふえる笑顔 禁煙ロゴ 

 筋肉の疾患で体の不自由な浦上秀樹さん（埼玉県

在住）が、口に筆を取って書いてくださった書画で

す。「けんこうなしゃかい ふえるえがお」でとい

う文字を使って『禁煙』をかたどっています。 

 

 

  ※拡大画像は日本禁煙科学会ホームページでご覧頂けます。 

  ※スマホ等でのアクセスは、右のQRコードをご利用下さい。 

      URL：https://www.jascs.jp/gif/egao_logo_l.jpg 


