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【報告】 

 

【第３０４回全国禁煙アドバイザー育成講習会 静岡・ハイブリッド講習会】 

 

◆開催日：２０２５年２月１日（日） 

◆開催地：静岡県立大学 看護学部棟4F 13411室   

◆主 催：日本禁煙科学会・静岡県立大学・禁煙マラソン      

◆後 援：静岡県・静岡市・静岡県医師会・静岡県薬剤師会・ 

静岡県病院薬剤師会・静岡県歯科医師会・ 

静岡県歯科衛生士会・静岡県栄養士会・静岡県看護協会  

  

【主たるプログラム】 

 

職場の禁煙推進とタフスモーカーへの禁煙支援                                                       

 日本禁煙科学会  高橋裕子 

禁煙支援に役立つ認知行動療法   

                        大阪商業大学 東山明子 

敷地内禁煙の重要性と禁煙治療  

  国立病院機構京都医療センター 長谷川浩二  

Ｑ＆Ａタイム 

 

 

※2025年3月8日(土)  録画放映実施 

※2月開催ですが、禁煙科学3月号への掲載となりました。 

ご容赦ください。 

 

【第３０５回全国禁煙アドバイザー育成講習会 沖縄・ハイブリッド講習会】 

 

◆開催日：２０２５年３月２日（日） 

◆開催場所：沖縄県薬剤師会館    

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（沖縄）、禁煙マラソン      

◆後 援：沖縄県医師会・沖縄県歯科医師会・沖縄県薬剤師会・沖縄県小児科医会・沖縄県小児保健協会・ 

沖縄県看護協会・沖縄県保健医療介護部・沖縄県健康づくり財団・健康日本21推進全国連絡協議会    

  

【主たるプログラム】 

 

禁煙に役立つリラクセーションスキル  

大阪商業大学 東山明子 

薬局薬剤師が関与した禁煙サポート事業の一考察  

           沖縄県薬剤師会 盛本直也 (座長：笠原大吾)  

タフスモーカー対策と新型タバコの最新知識 

                         日本禁煙科学会 高橋裕子 

Ｑ＆Ａ  

 

※2025年4月19日(土)  録画放映実施 


