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→世界の10億人の喫煙者のうち3億人は中国におり、中国の若者の喫煙率は8.17%である。 

→喫煙者の多くは18歳未満で喫煙を開始するが、思春期に喫煙すると精神疾患などのリスクを高めたり禁煙し

にくくなる。 

→喫煙の世代間連鎖は良く知られているが、性差についてはあまり着目されていない。 

→レジリエンスとは、重大な逆境やリスクに前向きに対応する能力のことだが、親の喫煙は反面教師で、子の

レジリエンス発達に悪影響を及ぼしうる。 

→そこで今回、中国の思春期年齢層の喫煙に、親の喫煙がおよぼす影響について、性差とレジリエンスに着目

して検証した。 

→中国南西部の自貢市の学校横断調査の2つのデーターを用いた。 

→階層化クラスター無作為抽出により2つの地区と1つの郡を選択した。 

→データセット１は、2020年10月から12月の自己申告調査で、12–18歳62,909人（うち男子49.4%）を調べた。 

→データセット２は、2023年4月から7月の尿中コチニン検査を用いた調査で、2,989人（うち男子50.6%）を調

べた。 

→喫煙状況は、非喫煙（喫煙経験100本未満）、過去喫煙（100本以上の喫煙経験があるが、28日以内には吸っ

ていない）、現喫煙（100本以上の喫煙経験があり、28日以内にも吸っている）に分類し、現喫煙と過去喫煙を

喫煙者とした。 

→親の喫煙は子に、父親と母親について別々に質問し、しばしば吸う、ときどき吸う、まったく吸わない、分

からない、に分類し、前2者を喫煙、後2者を非喫煙とした。 

→レジリエンスは10項目のConnor-Davidsonレジリエンス・スケールの合計値を用いて調べ、値が高いほど（0

から40）レジリエンスが強いことを意味した。 

→対照変数として、性別、居住地（都市部か地方か）、一人っ子かどうか、置き去り児かどうか、中学生か高

校生か、核家族か否か、の情報を収集した。 

→子の喫煙と親の喫煙の関連を多変量ロジスティック回帰で、親の喫煙の影響にレジリエンスが仲介する効果

を構造方程式モデリングを用いた媒介分析で調べた。 

 

さいたま市立病院舘野博喜 
Email:Hrk06tateno@aol.com 

 
本シリーズでは、最近の禁煙科学に関する医学情報を要約して紹介しています。医学論文や学会発表等から有用と思われたものを、あくまで

私的ではありますが選別し、医療専門職以外の方々にも読みやすい形で提供することを目的としています。より詳細な内容につきましては、

併記の原著等をご参照ください。 

目次 

 KKE346「親の喫煙と子の喫煙との関係：性差とレジリエンス（心の抵抗力）の影響に着目して」 

 



禁煙科学 19巻(2025)-03-P2 

 

→データセット１は、平均年齢14.3±2.0(SD)歳、中学生が68.9%、地方在住が66.5%、一人っ子が22.0%、置き

去り児が35.1%、核家族が79.8%、母親の喫煙率4.0%、父親の喫煙率67.2%、子のレジリエンスの平均22.6±

7.0、であった。 

→加重自己申告喫煙率は、男子：非喫煙95.4%、過去喫煙2.4%、現喫煙2.2%、女子：非喫煙98.3%、過去喫煙

1.1%、現喫煙0.6%、であった。 

→尿検査で調べた現喫煙率は、男子3.4%、女子0.7%であった（データセット２）。 

→対照変数を調節した多変量解析では、男子の喫煙率は、高校生、一人っ子、核家族でない、父親が喫煙、母

親が喫煙、レジリエンスが低い、者で高かった。 

→女子の喫煙率は、地方在住、母親が喫煙、レジリエンスが低い、者で高かった。 

→媒介分析では、親の喫煙は子のレジリエンスを抑制し、子のレジリエンスは子の喫煙を抑制する、双方向的

な関係があった。 

→親の喫煙は子の喫煙を促進したが、親からの影響のうちレジリエンスの関与部分を見てみると、男子では父

親からの影響の11.54%、母親からの影響の5.88%、女子では母親からの影響の14.85%が、レジリエンスを介する

部分になっていた。 

→親の喫煙は子のレジリエンスに影響し喫煙を促進する。 

 

＜選者コメント＞ 

  親の喫煙と中高生の喫煙との関連に、レジリエンス（心の抵抗力、逆境に対処する力）が双方向的に影響す

ることを示した中国からの報告です。 

  親が喫煙者だと子も喫煙しやすい、いわゆる「喫煙の世代間連鎖」はよく知られていますが（KKE309な

ど）、今回の中国の調査では、男子の喫煙は両親から、女子の喫煙は母親の喫煙から影響を受けやすく、性差

があると考えられました。そして、成長する過程で身につけるレジリエンスは、親が喫煙していると発達が弱

まりますが、それ以上に、身についたレジリエンスは喫煙開始を防止することも示されました。 

  計算上は、親の喫煙が子の喫煙に影響する効果全体の、1–2割ほどがレジリエンスを介した部分であり、思春

期にレジリエンスを高めることは喫煙防止に重要と思われます。 

  世代間連鎖について、新たな知見と思われご報告させていただきます。 
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