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【報告】 

 

【第３０２回全国禁煙アドバイザー育成講習会 群馬】 

 

◆開催日：２０２４年１１月３日（日） 

◆開催地：高崎健康福祉大学2号館213講義室  

◆主 催：高崎健康福祉大学・日本禁煙科学会、禁煙マラソン・群馬禁煙支援医歯薬ネット     

◆後 援：群馬県・高崎市・群馬県医師会・群馬県歯科医師会・群馬県薬剤師会・群馬県看護協会・高崎市医師会・ 

   高崎市歯科医師会・高崎市薬剤師会・群馬県栄養士会・群馬県臨床検査技師会・ 

   日本健康運動指導士会群馬県支部・日本健康文化協会・ぐんま受動喫煙防止協議会・ 

     健康日本２１推進全国連絡協議会  

  

【主たるプログラム】 

 

禁煙支援の基礎知識と最新知識  −KKEに学ぶ− 

                                                     さいたま市立病院 舘野博喜 

大学生の喫煙状況推移と禁煙支援のヒント           

                                                               高崎健康福祉大学 東福寺幾夫 

禁煙支援に生かす認知行動療法    

                                                          大阪商業大学 東山明子 

Ｑ＆Ａ  

 

【第３０３回全国禁煙アドバイザー育成講習会 石川・ハイブリッド講習会】 

 

◆開催日：２０２４年１１月１７日（日） 

◆開催場所：公益社団法人石川勤労者医療協会 金沢城北病院  

◆主 催：日本禁煙科学会、NPO法人禁煙ねット石川、禁煙マラソン     

◆後 援：健康日本21推進全国連絡協議会   

  

【主たるプログラム】 

 

NPO法人禁煙ねット石川について 

        NPO法人禁煙ねット石川 事務局長 吉田健治 

KKEに学ぶ禁煙支援のエビデンス 

               さいたま市立病院 舘野博喜 

明日から使える禁煙の知識 

  職場の禁煙推進とタフスモーカー対策 

                       日本禁煙科学会 高橋裕子 

禁煙ねット石川の活動 

  二十歳の集い(成人式)でのタバコアンケート調査を中心にして 

   NPO法人禁煙ねット石川 理事長  

        金沢城北病院血管外科 遠藤將光 

全体の振り返りとＱ＆Ａタイム  

 

 

※2024年12月7日(土)  録画放映実施 


