
禁煙科学 18巻(2024)-07-P25 

 

【報告】 

 

【第３００回全国禁煙アドバイザー育成講習会 岡山・web講習会】 

 

◆開催日：２０２４年７月２１日（日） 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン、禁煙健康ネット岡山    

◆後 援：岡山県産業看護部会、健康日本21推進全国連絡協議会   

  

【主たるプログラム】 

 

「ナッジ」総論  

  京都大学大学院医学研究科 中山健夫  

禁煙支援の実際とナッジ理論  

            日本禁煙科学会 高橋裕子 

禁煙現場でのナッジ理論の応用    

                        日本禁煙科学会 高橋裕子 

振り返りとＱ＆Ａ  

 

 

 

 

※2024年8月24日(土)  録画放映実施 

 

【第３０１回全国禁煙アドバイザー育成講習会 埼玉・ハイブリッド講習会】 

 

◆開催日：２０２４年７月２８日（日） 

◆開催場所：川口市民ホール（フレンディア）  

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン、禁煙健康ネット岡山    

◆後 援：健康日本21推進全国連絡協議会   

  

【主たるプログラム】 

 

禁煙支援と禁煙推進の必要知識 

                  日本禁煙科学会 高橋裕子 

楽しく楽な禁煙支援のためのリラクセーションスキル 

                                大阪商業大学 東山明子 

KKEに学ぶ禁煙支援のエビデンス 

                            さいたま市立病院禁煙外来 舘野博喜 

Ｑ＆Ａ  

 

 

 

 

※2024年10月19日(土)  録画放映実施 


