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【週刊タバコの正体】 

   2024年05月    和歌山工業高校 奥田恭久 

■Vol.58 

(No.784)第4話 不便な喫煙環境 

－タバコを吸えるところはかなり限られている... 

   

 タバコはどこでも吸えるわけではありません。だって、有害物質をいっ

ぱい含んだ煙を所かまわずまき散らし、関係のない人に不快な思いをさせ

てはいけませんからね。だから、大勢の人が集まるところには喫煙所が設

けられていて、喫煙者はその場所でタバコを吸わなければなりません。  

そこで、上のグラフを見てください。全国の２０～６９歳の１０００名を

対象にしたある企業の調査によると、「喫煙所が減った、または見つける

のが困難」などタバコを吸うのが不便だと感じる人が７９．１％もいま

す。  

 

 例えば、東京ディズニーランドの広大な敷地内には、喫煙所がたった４

か所しかありません。タバコを吸うためには、イチイチこの場所まで移動

しなくてはなりません。その上、混雑していて順番待ちをしなくてならな

い場合も多いようです。  

 

 タバコに手を出してしまうと、こんな不便な生活が待っているのですか

ら、吸い始める気にはなれませんよね。  

 

■Vol.58 

(No.785)第5話 もったいない 

－タバコを吸い続ける＝タバコを買い続ける... 

 

 タバコを吸い始めてニコチン依存症になってしまうと、毎日必ず何本も

タバコを吸わずにいられなくなります。つまり、毎日必ずタバコを持ち歩

き、無くなれば買い求めなければならなくならないのです。  

 そこで皆さん、タバコの値段を知っているでしょうか。左のグラフにあ

るようによく知られているメビウスというタバコは、年々値上がりし現在

２０本入りで５８０円もします。値上がり傾向はまだ続く見込みなので、

タバコを吸い続けるのには、かなりお金がかかるのです。  

 

 一回に払うのは５８０円でもずっと買い続けると、どのくらいの金額に

なるでしょうか。  

 左図は１箱４３０円で計算した例ですが、毎月１万円以上もかかり、１

年で１５万円も必要です。仮に３０年間吸い続けると４５０万円も煙と

なって消えてしまう事になるのです。  

 

 「もったいない」と感じずにいられないはずです。だからタバコに手を

出してはいけません。  
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■Vol.58 

(No.786)第6話 時は金なり 

－タバコ代も時間も二重に無駄遣いしてしまう... 

 

 ニコチン依存症になり、毎日タバコを吸い続けなければ生活できない人

には、タバコを買い続ける費用が必要です。煙となって消えてしまうもの

に使うお金はもったいないかぎりですが、もったいのはお金だけではあり

ません。  

 下のグラフは東京都２３区にオフィスを構える会社に通勤する喫煙者７

５０人に喫煙時間をアンケート調査した結果ですが、タバコを吸うために

毎回平均１０分近くを要しています。と言うことは一日６回喫煙すると１

時間もムダにしている計算になります。「時は金なり」とも言われる人生

の貴重な時間をタバコのために使うなんて、もったいないかぎりです。  

 

だから、やっぱりタバコは不必要ですよね。  

 

■Vol.58隠れ喫煙 

(No.787)第7話 隠れ喫煙 

－手近なところでズルをして隠れて吸う... 

   

 日本の喫煙率は男性２５．４％、女性７．７％だと、厚生労働省が公表

しています。現在、喫煙者は全体の４分の１以下しかいない少数派なので

す。タバコが有害である事が広く世間に浸透してきた結果だと言えるで

しょう。また世間のいろんな所が禁煙になってきているのも同様の理由だ

と思われます。  

 

 この状況では、ニコチン依存症の喫煙者は「肩身の狭い」思いを募らせ

ることでしょう。とりわけ喫煙場所がなかったり、遠くに離れていたりす

ると、左図のように「ここなら、隠れて吸っても見つからないか

も・・・」なんて、身を潜めて吸ってしまう事もあるのです。そして、見

つからずに吸い終われば、「しめしめ」と笑顔になるのでしょうね。  

 

 皆さん、こんな光景をどう感じますか。もし、タバコを吸い始めてニコ

チン依存症になってしまうと、がまんできずに自分もこんな隠れ喫煙をし

てしまうかもしれませんよね。本人は「しめしめ」でも、周りからは「恥

ずかしく、みっともない」と見えるでしょうね。  


