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【報告】 

【第２９９回全国禁煙アドバイザー育成講習会 京都・ハイブリッド講習会】 

 

◆開催日：２０２４年５月１９日（日） 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン   

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会  

  

【主たるプログラム】 

薬局での禁煙支援 －卒煙のススメ－ 

  グリーン薬局（静岡県薬剤師会元常務理事） 植兆満 

今求められるタフスモーカー対策 禁煙支援から職場禁煙まで  

  日本禁煙科学会 高橋裕子 

禁煙支援に役立つリラクセーションスキル   

                大阪商業大学 東山明子 

第4期特定健診・特定保健指導：見直しの経緯とポイント 

      京都大学大学院医学研究科 社会健康医学系専攻 健康情報学分野 中山健夫 
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※2024年6月8日(土)  録画放映実施 


