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【報告】 

【第２９７回全国禁煙アドバイザー育成講習会 和歌山・ｗｅｂ講習会】 

 

◆開催日：２０２３年１２月３日（日） 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン   

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

  

【主たるプログラム】 

禁煙支援の難所：未成年者・電子タバコ加熱式タバコユーザーへの対応  

日本禁煙科学会 高橋裕子 

喫煙防止教育について 

           和歌山禁煙教育ボランティアの会 上田内科クリニック 上田晃子 

タバコ関連呼吸器疾患−COPD を中心に−  

               日本赤十字社和歌山医療センター 呼吸器内科 池上達義 

禁煙支援に役立つ認知行動療法って何？   

 大阪商業大学 東山明子 
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