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「肺癌診断前の禁煙期間が長いほど予後が良い：米国5万6千人コホート」 
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→米国癌患者のうち肺や気管支の癌は最も多く50万人を越える。 

→5年生存率も多くの癌を下回り22.9%ほどである。 

→喫煙は癌を促進する遺伝子変異を増加させ、禁煙は減少させて癌の進行や死亡のリスクを下げることが示さ

れている。 

→今回ボストンにおける1992–2022年の非小細胞肺癌コホートから、喫煙量や禁煙期間と肺癌診断後の予後との

関連を調べた。 

→マサチューセッツ総合病院で非小細胞肺癌と診断された患者を追跡した。 

→登録時に喫煙歴を含めた情報を収集し、12から18か月ごとに生存状況を確認した。 

→診断から、死亡もしくは最終接触までの期間を生存期間とし、カプランマイヤー法で生存分布を推定、ログ

ランク検定で生存率の差を検定し、コックス比例ハザードモデルでハザード比HRを算出した。 

→患者総数は5、594人（平均年齢65。6±10.8（標準偏差）歳、男性が53.4%）で、非喫煙者14.2%、過去喫煙者

59.1%、現喫煙者26.7%であった。 

→肺癌の病期は、IIIA期までの早期が、非喫煙者55.8%、過去喫煙者68.9%、現喫煙者63.6%、IIIB期以上の進行

期が、非喫煙者43.4%、過去喫煙者30.1%、現喫煙者35.9%、であった。 

→生涯喫煙量は現喫煙者が過去喫煙者より多く、1日喫煙本数には差がなく、喫煙開始年齢は現喫煙者のほうが

若く、禁煙時年齢は高かった。 

→最後まで追跡できた5、546人のうち69.1%が死亡し、死亡率は、現喫煙者79.3%、過去喫煙者66.8%、非喫煙者

59.6%、であった。 

→生存期間中央値は、非喫煙者58.9か月（95%CI：51.9–67.4）、過去喫煙者51.2か月（47.7–54.6）、現喫煙者

34.0か月（29.1–42.3）であった。 

→生涯喫煙量が2倍になると、生存ハザード比HR1.07（1.05–1.08、 P<0.001）となり、生存期間は有意に短く

なった。 

→有意差の見られた共変量（年齢、性別、組織型、病期）で補正すると、非喫煙者に比し、過去喫煙者は

HR1.26（1.13–1.40、 P<0.001）、現喫煙者はHR1.68（1.50–1.89、 P<0.001）と有意に生存期間が短かった。 
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→進行病期によるサブグループ解析では、早期癌も進行癌も有意に、生存期間中央値は非喫煙者＞過去喫煙者

＞現喫煙者、であった。 

→次に、喫煙歴のある患者全体について解析を行った。 

→生涯喫煙量が2倍になると、生存ハザード比HR1.07（1.04–1.11、 P<0.001）と、生存期間は有意に短くなっ

た。 

→1日喫煙本数が2倍になると、HR1.08（1.03–1.13、 P<0.001）で生存期間短縮と関連した。 

肺癌診断前の禁煙期間が2倍になると、HR0.96（0.93–0.99、 P=0.003）で生存期間延長と関連し、早期癌でも

進行癌でも有意であった。 

→肺癌診断前の禁煙期間が長いほど生存率が高くなる。 

 

＜選者コメント＞ 

 米国肺癌患者5万6千人の大規模長期コホート研究です（＝KKE325v）。 

すでにネット等で目にされた方も多いかと思いますが、野田先生からリクエストもいただきご紹介させて頂き

ます。 

 肺癌全体の85%を占める非小細胞肺癌（腺癌や扁平上皮癌など）の死亡率は、非喫煙者と比べると、過去喫煙

者で26%、現喫煙者で68%高くなっていました。手術のできる早期癌でも、手術適応のない進行癌でも、死亡率

は非喫煙者＜過去喫煙者＜現喫煙者、でした。さらに、喫煙歴がある場合でも、肺癌と診断される前の禁煙期

間が長いほど、早期癌・進行癌に関わらず生命予後が良いことが示され、新たなエビデンスになりました。

せっかく禁煙したのに肺癌になり、がっかりされる患者さんもおられますが、禁煙していて良かったですね、

禁煙の効果はこれからも続きますよ、とお伝えできる報告です。 

 肺癌診断後の禁煙の重要性（KKE300）と一緒に、お役立ていただければ幸いです。 

 

＜野田隆先生からのコメント＞ 

 「喫煙開始年齢は現喫煙者のほうが若く、禁煙時年齢は高かった」という記述は、現に喫煙している人の禁

煙時年齢というのは、わかりにくい表現ですが、実際がんになっても禁煙できない人は若いときから吸い始め

て、なかなか禁煙を開始できない人が多いと聞きます。 
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