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【報告】 

 

【第２９１回全国禁煙アドバイザー育成講習会 信州小諸・ハイブリッド講習会】 

 

◆開催日：２０２３年５月２８日（日） 

現地（長野県小諸市）参加、ウェブ参加 

◆主催：日本禁煙科学会・禁煙マラソン  

◆共催：JA長野厚生連 浅間南麓こもろ医療センター  

◆後援：JA長野厚生連、長野県、小諸市、長野県医師会、小諸北佐久医師会、 

北佐久歯科医師会、小諸北佐久薬剤師会、長野県看護協会、 

長野県教育委員会、佐久大学、長野県健康づくり事業団、 

健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

 

喫煙防止教育とがん教育 −18年間の実践の軌跡− 

   浅間南麓こもろ医療センター 放射線科・禁煙支援外来 丸山雄一郎 

禁煙支援はこんな楽しい！ 

   明日から役立つ禁煙の基礎から最新情報まで １  

      日本禁煙科学会 高橋裕子 

禁煙支援はこんな楽しい！ 

   明日から役立つ禁煙の基礎から最新情報まで ２ 

      日本禁煙科学会 高橋裕子 

禁煙支援に役立つ認知行動療法 

        大阪商業大学公共学部 東山明子 

 

 

 

 

※2023年6月10日(土)  録画放映実施 


