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KKE315 

「タバコの主流煙からは生きた細菌が検出される 」 

Leena Malayil等、Environ Res. 2022 Sep;212(Pt D):113462. PMID: 35580667 

 

→タバコの有害物質のリストには多くの発癌物質などが含まれるが、喫煙者の健康を損ねる可能性のある一種

類の成分が抜けている；微生物である。 

→タバコは農業製品であり、微生物を豊富に含む。 

→市販のタバコにも多種の微生物が含まれることを示す研究が増えていながら、これまであまり注意を払われ

てこなかった。 

→過去の報告では培養検査を用いて、Actinomycetes、Bacillus、MAC菌などが同定されており、最近では

16SrRNA遺伝子の次世代シークエンス（NGS）技術を用いて、紙巻タバコや無煙タバコ、葉巻タバコなどの細菌

叢がより詳細に検証されている。 

→しかし、タバコにいる微生物が、エアロゾル化され、主流煙中の微粒子として吸入され得るかどうかは不明

である。 

→過去には、タバコフィルターから生きたMAC菌が回収された報告がひとつだけあり、タバコの中央部分にいる

細菌は高温でも生き延びる可能性がある。 

→今回、2種類の市販の紙巻タバコを用い、フィルターの有無、培養とNGSでの比較も含め、主流煙中の微生物

につき検証した。 

→紙巻タバコは、キャメルのフィルターなし、キャメル・レッド（フィルターあり）、ポール・モール（フィ

ルターなし）、ポール・モール・レッド（フィルターあり）、の4種類を、ワシントンD.C.都市圏のコンビニで

購入した。 

→先端（口をつけない側）の1cmを清潔な条件下で切断し、25mlのTSB培地で37度x24時間培養した：A（濃縮非

燃焼タバコ葉抽出物）。 

→その次の1cmも切断し、1mlの冷PBS緩衝液に入れ、DNA抽出まで-80度で保存した：B（非燃焼タバコ葉検

体）。 

→残りのタバコ（2cm短くなった）を、口をつける側から膜フィルター（0.22μmx47mm、ポリエーテルスルホ

ン）カートリッジに装着した。 

→ライターで先端に着火し、カートリッジにポンプをつなぎ、タバコ煙を断続的に5分間吸引した。 
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 →その後、膜フィルターを取り出し、25mlのTSB培地で37度x24時間培養した：C（濃縮タバコ煙抽出物）。 

→AとCの濃縮液から1mlを分けとり、-80度で保存しDNA抽出に用いた。 

→また100μlをTSA寒天培地に散布し37度x24時間培養し、1コロニーから迅速熱溶解法でDNA抽出を行い、16S 

rRNA PCR増幅に使用した。 

→3種の検体からはまた、各々全DNA抽出物を精製した。 

→これらのDNA検体から16S rRNA遺伝子PCRを行い、1コロニーからの抽出DNAはサンガー法で、全DNA抽出物は

NGS（イルミナHiSeq2500）で塩基配列を決定し解析した。 

→TSA寒天培地では、フィルター付きタバコのC検体からはコロニーは得られず、フィルターなしタバコからは

キャメル、ポール・モールともコロニーが得られた。 

NGSでは最終的に1,128OTUsにクラスタリングされた。 

→キャメルから培養された最多菌属は、Bacillus spp.であり、フィルターなしA・C、フィルターありBから得

られた。 

→キャメルからの培養では他に、フィルターなし Cから Terribacillus  spp.、フィルターあり Bから

Lysinibacillus spp.などが得られた。 

→非培養検体から同定された菌属は、Bacillus、Paenibacillus、Pseudomonas、が、フィルターの有無や検体

種によらず、キャメルから得られた3大菌属であった。 

→C検体では、Bacillus属が最多で、平均相対存在量はフィルターありキャメルで 57.14%、フィルターなし

キャメルで36.73%であった。 

→ポール・モールから培養された最多菌属も同様に、Bacillus spp.であった。 

→またフィルターなしC検体から、Paenibacillus spp.と、Desulfotomaculum spp.がフィルターなしA検体か

ら、Pseudomonas spp.が得られた。 

→非培養検体から同定された3大菌属は、キャメルと同様であったが、C検体で最多だったのは、Pseudomonas属

で、平均相対存在量はフィルターありで57.14%、フィルターなしで36.73%であった。 

→その他の細菌分類群としてC検体から、P. veronii, Janthinobacterium lividum, 未分類 Aeromonadaceae, 

未分類 Sphingomonas, 未分類 Curvibacter, 未分類 Oxalobacteriaceae, 未分類 Citrobacter、が得られた。 

銘柄間の比較では、非培養検体のデーターは類似していた。 

→ポール・モールでは、J. lividumの相対存在量が、C検体で多くB検体で少なかった。 

→キャメルでは、検体ごとに特徴的な細菌分類群が見られた。 

A：Erwinia, Aeromonadaceae, Enterobacter, Sphingomonas, Curvibacter, Citrobacter 

B：L. boronitolerans, C. butyricum 

C：B. clausii, Terribacillus, B. flexus 

→ポール・モールで3検体に見られた細菌分類群（Bacillus, Pseudomonas, P. veronii）は、キャメルと類似

していた。 

→ポール・モールで特徴的に見られたのは下記であった。 

A：Staphylococcus, Enterobacter, E. cloacae, Sphingomonas, Citrobacter, B. clausii, Erwinia, 

Terribacillus 

B：Clostridium, C. butyricum, Brevibacillus, Paenibacillus, B. cereus, L. boronitolerans 

C：J. lividum, Oxalobacteraceae 

→市販タバコの主流煙からは、生きた細菌が検出される。 
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＜選者コメント＞ 

 夏の夜に、ちょっとゾッとするような報告です。 

 コンビニで普通に売っているタバコから、タバコ葉のみならず、火をつけて吸った煙からも、生きた細菌が

多種検出されました。ふだん呼吸している空気も無菌ではありませんが、それに加えて多種の細菌を吸入する

ことは、キモいのみならず口腔鼻腔を含む気道に負荷をかけることになるでしょう。 

 今回フィルターつきタバコの主流煙からは、細菌が培養されませんでしたが、培養せずにDNAを検出する方法

では、フィルターの有無に関わらず主流煙から検出される細菌叢が類似しており、培地の選択など検査感度の

問題も考えられます。 

 これらの菌が、直接病気を引き起こすかについては、今後の課題と思われますが、免疫低下状態やもともと

気道が傷んでいる場合などではとくに、腐生したり病原性を発揮する可能性も考えられます。 

タバコ煙の有害物質のリストに追記したい報告です。 
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