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(No.708)第8話 病気になるよ 

－「この商品を使用すると病気になります」と警告文... 

 タバコは人々の健康を阻害し、いろいろな病気の原因となります。例え

ば、肺がんや心筋梗塞になる危険性を高め、胎児の発育障害や早産の原因と

なることがわかっています。じつはタバコのパッケージには「タバコは健康

に悪影響があります」と警告文が印刷されているのです。警告文にはいくつ

かの種類があり、最近、その表示面積が写真のように拡大されました。 

 「この商品は、健康に良いですよ」と広告するのが常識で、「この商品は

肺がんの原因になりますよ」という商品なんてありえないはずなのに、タバ

コは「病気になりますよ」と警告して販売されています。 

(No.709)第9話 タバコさえ… 

－「タバコって怖い」「タバコさえ吸っていなければ」... 

  左に映っているのは、フロリダで幸せに暮らしていた親子の写真です。撮

影された１９９９年３月２９日には、息子を片手で抱きあげた精悍な父親の

ブライアンでしたが、その直後の４月２日に肺がんを発病、それからたった

２ヶ月後、下の写真のような姿となり６月３日に亡くなりました。５月１０

日に３４歳になったばかりでした。 

(No.710)第10話 健康なお口 

－こんな姿にはなりたくない... 

  タバコには４０００種類以上の化学物質、２００種類以上の有害物質が含

まれています。喫煙者はそんな煙を毎日吸い込むのですから、直接煙にさら

される口の中に影響がでないわけがありません。とりわけ歯や歯茎への影響

は大きく、タバコを吸わない人に比べ２～８倍歯周病にかかりやすく、しか

も治療しても治りにくいと言われています。 

 そして、見た目にも影響します。下図にあるように歯茎が黒ずみ歯には

タールが沈着して、とてもかっこ悪い口元になってしまいます。海外ではタ

バコのパッケージ（左：タイ、右：オーストラリア）に写真のような警告画

像を印刷しているほどです。こんな口元になってしまう事を想像するだけで

も恐ろしい感じがしますよね。それに表情の印象を悪くしてしまいそうで

す。 

(No.711)第11話 タバコと血管 

－タバコは血管を傷める事... 

 タバコには４０００種類以上の化学物質、２００種類以上の有害物質が含

まれています。喫煙者はそんな煙を毎日吸い込むのですから、身体のいろん

なところがダメージを受けます。直接煙にさらされる口の中や肺の病気につ

いては既に紹介しましたが、じつは血管もダメージを受ける事を知っている

でしょうか。 

 タバコの主成分であるニコチンは交感神経を刺激し末梢血管の収縮と血圧

上昇や心拍数を増加させます。タバコの成分がコレステロールの変性を促進

し、左図のように血液をドロドロにし動脈硬化をおこす原因の一つとなって

います。ところで、全身に血液を届ける血管の長さは動脈、静脈、毛細... 
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