
禁煙科学 16巻(2022)-04 

 

今月号の目次 

【連載】 

禁煙科学 最近のエビデンス（２０２２年４月 ＫＫＥ３１０） 

KKE310「ニコチン送達速度の違いによるヒトの反応性比較：ニコチン静注実験」 

       舘野 博喜    1 

【連載】 

週刊タバコの正体（２０２２年４月 Ｎｏ．７０１－７０３） 

  奥田 恭久    6 

 

 



禁煙科学1６巻(2022)-04-P1 

 

 

さいたま市立病院舘野博喜 

Email:Hrk06tateno@aol.com 

 
本シリーズでは、最近の禁煙科学に関する医学情報を要約して紹介しています。医学論文や学会発表等から有用と思われたものを、あくまで

私的ではありますが選別し、医療専門職以外の方々にも読みやすい形で提供することを目的としています。より詳細な内容につきましては、

併記の原著等をご参照ください。 

目次 

KKE310「ニコチン送達速度の違いによるヒトの反応性比較：ニコチン静注実験」 

 

KKE310 

「ニコチン送達速度の違いによるヒトの反応性比較：ニコチン静注実験 」 

Joao P De Aquino等、Addict Biol. 2022 Mar;27(2):e13161. PMID: 35229960  

 

→乱用薬物の強化効果は脳への送達速度が速いほど高まり、覚醒剤や麻薬などの投与法を経口から静注に替え

て送達速度を高めると、劇的に依存性が高まる。 

→一方、ニコチンを紙巻きや電子タバコよりゆっくり送達するニコチンパッチなどには、依存効果はほとんど

なく、禁煙者の喫煙欲求や離脱症状を緩和する効果がある。 

→ニコチン受容体の複数のサブタイプは、ニコチンの強化効果、離脱症状抑制作用、認知機能亢進作用、生理

的作用を担っており、多様な分布パターンや親和性、脱感作閾値を示し、こうした神経生理学的レベルでの差

が、ニコチン送達速度による行動レベルでの差を生じると考えられる。 

→しかし、ニコチンの送達速度による依存性や症状緩和の差を、ヒトにおいて体系的に調べた報告はない。 

→今回、ニコチンを様々な速度で静注する実験を行い、依存性と緩和効果などを調べた。 

→新聞やネット広告で募集した喫煙者24人で実験を行った（男性13人、女性11人、平均年齢28.1歳、既往歴な

し、FTND平均値2.8、平均1日喫煙本数7.7本、平均喫煙年数17.7年）。 

一晩喫煙しない状態で、5つの実験を無作為に、各24時間以上空けて行った。 

→酒石酸水素ニコチン溶液を、ニコチン1mg/70kg体重の量で、4つの速度で静注投与した（1mgニコチン/分、

0.4mg/分、0.2mg/分、0.1mg/分）。 

→ニコチン静注終了後は10分後まで二重盲検で生食静注を継続した。 

→対照実験として生理食塩液のみを投与する実験も行った。 

→1mg/70kg体重のニコチン量は、紙巻タバコや電子タバコ1本で送達されるニコチン量の範囲内にある。 

→最速の1mg/分の静注速度は、紙巻タバコ喫煙による送達速度である、一服ごとに2秒で0.1mgのニコチンを摂

取する速度に近い。 

→最遅の0.1mg/分の静注速度は、10分で0.8–1.4mgのニコチンを摂取する電子タバコ使用時の速度に近い。 

→中間速度の0.4mg/分と0.2mg/分は、新世代の電子タバコに近い。 

→自覚的薬物効果は、DEQ質問表を用いて、静注開始から1, 3, 5, 8, 10分後に調べられ、刺激効果、快感効

果、不快効果、を回答した。 

→喫煙欲求は、QSU-B質問表を用いて、静注開始直前、5, 30, 60, 120分後に調べられ、強化効果を得たい（因
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子１）、ネガティブ感情を減らしたい（因子２）、という欲求を回答した。 

→ニコチン離脱症状は、MNWSを用いて、静注開始直前、30, 60, 90, 120分後に調べられ、その強さを回答し

た。 

→心拍数を、1分後、その後2分ごとに20分間、25, 30, 40, 50, 60, 90, 120分後に計測した。 

→血圧を、5分後、その後5分ごとに30分間、30, 40, 50, 60, 90, 120分後に計測した。 

→認知機能をCPTテスト（続けて同じ数字が出たら左クリック、違う数字が出たら右クリック）で調べ、静注

前、30, 60, 90, 120分後に行い、注意力の持続性、集中力、作業記憶を評価した。 

→各従属変数は、投与速度、投与後の時間、それらの相互作用、実験の主効果の被検者内因子による混合効果

モデルで解析した。 

→自覚的刺激効果は、1mg/分と0.4mg/分で0.1mg/分より高く、効果は3分後にピークがあり、1–5分間は投与速

度間で差があった。 

→自覚的快感効果は、0.4mg/分で0.1mg/分より高く、効果は3分後にピークがあり、1, 5, 7分後に投与速度間

で差があった。 

→喫煙欲求のうち因子１は、投与速度と時間の相互作用、時間による変化が見られたが、投与速度間では差が

なかった。 

→喫煙欲求のうち因子２は、投与速度と時間による変化が見られ、0.1mg/分、0.2mg/分、1mg/分で生食静注

（ニコチンなし）より低下した。 

→離脱症状の指標MNWSの変化は、投与速度と関連がなかった。 

→心拍数はいずれも生食より3分–40分後に高くなったが、投与速度間では差がなかった。 

→収縮期血圧は1mg/分を除き生食静注より10–40分後に高くなったが、拡張期血圧は変化しなかった。 

→注意力を反映するCPT処理スコアは、0.2mg/分で最も高く、生食や1mg/分より有意に良かった。 

→0.1mg/分は生食より良く、0.4mg/分や1mg/分は生食と差がなかった。 

→ニコチンの精神神経作用は送達速度により異なる。 

 

＜選者コメント＞ 

 短期禁煙時のニコチン投与の効果について、ニコチン静注実験により多角的に評価した研究です。 

 一晩喫煙しない状態で実験を行い、タバコ1本分のニコチンを、4つの異なる速度で静脈注射し反応を調べま

した（静注にすることで投与速度を正確に管理しています）。その結果、 

１）ニコチンの強化効果（報酬効果・快感）は、急速投与で得られる＝紙巻タバコや新世代電子タバコの

ニコチン送達と同じ速度 

２）喫煙欲求の抑制は、投与速度によらず得られる 

３）認知機能（注意力）の亢進は、緩徐投与で得られる＝初期の電子タバコと同じ送達速度 

であることが分かりました。（注：ちなみに、ニコチネルTTS30のニコチン放出速度は、およそ0.015mg/分程度

と考えられ緩徐です。） 

 これにより、紙巻タバコや電子タバコなどの急速な送達では依存を作りやすいが、緩徐な送達法では依存を

作りにくいこと、緩徐な送達法は喫煙欲求の緩和のみならず、禁煙時の作業効率の低下を防止すること、が示

唆されます。 

 電子タバコをさらに改良して送達速度を低めにコントロールすれば、より禁煙に役立つ武器になる可能性も

指摘されました。 

 ニコチンの送達速度によりヒトの反応が異なることを、科学的に検証した有意義な研究と思われます。 
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【週刊タバコの正体】 

 2022年04月 和歌山工業高校 奥田恭久 

■Vol.52 

(No.701)第1話 健康な人生 

－ぜ新年第１話はあらためてタバコの有害性の確認からスタート... 

 新入生の皆さん、ようこそ和工へ。これからは高校生として自覚と責任を

持って生活ができるよう、少しずつ頑張ってください。上級生の皆さんも一

つ学年があがった分、さらにしっかりした自覚を持って後輩に良い手本を示

せるよう心がけて欲しいと思います。 

 新型コロナウイルスの感染がいつまで続くのか予想できず、ストレスと不

安を感じる歳月が長くなってきました。社会全体のさまざまな活動が停滞し

不便な日常生活を強いられていますが、がまん強く感染防止対策を怠らず健

康な毎日が過ごせるようがんばりましょう。 

 そして、皆さんが健康な生活を続けられるためには、タバコに手を出さな

いことも大切です。左図にあるようにタバコの煙には７０種類以上の発がん

性物質と４０００種類以上の化学物質が含まれているので、人体に悪影響を

与えないわけがありません。 

 だから、一旦タバコを吸い始めてしまうと左図にあるように、ほぼ全身に

わたり様々な病気を発症する確率が高くなります。  

 この病気になると、来る日も来る日も朝起きて夜寝るまでの間はずっとニ

コチン濃度を“満足ゾーン”に保つために頻繁にタバコを吸わなければなら

なくなるのです。  

(No.702)第2話 おいしさの秘密 

－「どうしてタバコがやめられなくなのか？」わかっておいて欲しい... 

  一旦タバコを吸い始めてしまうと、なぜかやめられなくなります。そして

長年吸い続けていると、有害成分満載の煙を「おいしい」とさえ感じてしま

うのです。 

 こんな不可解な現象が起きる原因は煙に含まれる“ニコチン”にありま

す。ニコチンが脳に届くと快感を生むドーパミンが大量に発生します。する

と勝手に心地よくなり、タバコのおかげだと思うわけで、これが「おいし

い」の秘密です。 

 ところがニコチンはすぐ消えてしまうので、大量のドーパミン放出を経験

した脳は、新たなニコチンを要求するようなります。脳内報酬回路に異常が

起きているわけで、これが“ニコチン依存症”という病気です。  

(No.703)第3話 タバコはリラックスできる？ 

－「リラックスできる」というのは大きな勘違い... 

 「タバコを吸うとリラックスできる」と思っている人はいませんか。多く

の喫煙者はそう思っているし感じていることでしょう。しかし、左図にある

ように実際はニコチン切れによるストレスが解消されているだけで、もとの

状態に戻っただけなのです。 

  喫煙者は体内のニコチンが足りなくなるとイライラして集中できなくなる

のですが、タバコを吸うとこのストレスから解放されスッキリするわけで

す。この瞬間に「タバコを吸うとリラックスできる」と実感するのですが、

これはニコチン依存症の人だけの感覚なのです。ニコチン依存に... 

毎週火曜日発行 
URL:https://www.jascs.jp/truth_of_tabacco/truth_of_tabacco_index.html 

※週刊タバコの正体は日本禁煙科学会のＨＰでご覧下さい。 

※一話ごとにpdfファイルで閲覧・ダウンロードが可能です。 

※ＨＰへのアクセスには右のＱＲコードが利用できます。 
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ふえる笑顔 禁煙ロゴ 

 筋肉の疾患で体の不自由な浦上秀樹さん（埼玉県

在住）が、口に筆を取って書いてくださった書画で

す。「けんこうなしゃかい ふえるえがお」でとい

う文字を使って『禁煙』をかたどっています。 
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