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【報告】    

【第２８１回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 本部・web開催】 

 

◆開催日：(1)２０２２年１月２３日（日）ライブ 

          (2)２０２２年２月２６日（火）録画放映 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン  

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会  

  

【主たるプログラム】 

「コロナ禍における禁煙支援」 

          国立京都医療センター 長谷川浩二 

「認知行動療法の心理学」 

              大阪商業大学 東山明子 

「禁煙支援における認知行動療法の位置づけ」  

          国立京都医療センター 小見山麻紀 

「禁煙補助薬入手困難時の禁煙支援の実際」 

               日本禁煙科学会 高橋裕子 

「WHO『禁煙が必要な１００以上の理由』を知る」 

                京都大学 中山健夫 

「質疑応答」（※質疑応答は1月23日（日）のみ        


