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【報告】    

【第２８０回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 群馬・web開催】 

 

◆開催日：２０２１年１１月７日（日） 

◆主 催：高崎健康福祉大学、日本禁煙科学会、禁煙マラソン、群馬禁煙支援医歯薬ネット   

 

※詳細は、下記、東福寺先生の実施報告書を参照下さい。   

 

第２８０回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 in 群馬  

実 施 報 告 書 

 

高崎健康福祉大学  東福寺幾夫  

 

  以下のごとく、第280回全国禁煙アドバイザー講習会in群馬を開催したので報告します。後援頂いた各団体には、参加者募集や協賛

金に尽力いただいたことに感謝します。 

 

【日時】 

令和3年11月3日(日)午後1時～午後4時 

【方法】 

オンライン（ZOOMによる開催） 

【共催】 

高崎健康福祉大学・禁煙マラソン・日本禁煙科学会・群馬禁煙支援医歯薬ネット 

【後援】 

群馬県・高崎市・群馬県医師会・群馬県歯科医師会・群馬県薬剤師会・群馬県看護協会・群馬県栄養士会・高崎市医師会・ 

高崎市歯科医師会・高崎市薬剤師会・群馬県臨床検査技師会・NPO法人日本健康運動指導士会群馬県支部・ 

ぐんま受動喫煙防止協議会・健康日本２１推進全国連絡協議会 

【講師】 

高橋裕子(京都大学・日本禁煙科学会理事長) 

東山明子(大阪商業大学・日本禁煙科学会副理事長） 

 東福寺幾夫(高崎健康福祉大学) 

【プログラム】 

13:00～10:05  開会あいさつ・オリエンテーション  

13:05～13:55 講演1「禁煙治療（ニコチンパッチの使い方を含む）と禁煙最新情報」高橋裕子 

14:00～14:20 講演2「群馬における禁煙支援」 東福寺幾夫 

14:25～15:25 講演3「喫煙と心理」 東山明子 

15:30～16:00  質疑応答 

16：00  閉会 

【受講者】 

当日参加者 76人 

【事前参加登録状況】 

 群馬県医師会 16人 群馬県薬剤師会 3人 一般受付 49人 
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【都道府県別参加者数(事前受付分)】 

 30人 群馬県    6人 大分県 

 5人 東京都、埼玉県   3人 宮城県  

 2人 千葉県、石川県、福井県、三重県、沖縄県 

 1人 神奈川県、愛知県、和歌山県、岡山県、広島県、徳島県、福岡県、宮崎県、不明 

【資格別参加者数(事前受付分)】 

 医師 17人  薬剤師 21人  歯科医師 1人 

 保健師 11人 看護師 9人  準看護師 1人 

 歯科衛生士 1人 臨床検査技師 1人 医療事務 3人  その他 1人  

【単位認定】 

 日本薬剤師研修センターシール受講点   2点 

 日本禁煙科学会 禁煙支援士 認定講習会参加点 2点 

日本プライマリ・ケア連合学会 プライマリ・ケア薬剤師認定指定講座    ２単位 

【講習内容】 

講演1 高橋裕子  

 COVID-19、WHOの禁煙すべき100以上の理由、チャンピックスの出荷停止への対応方法、ニコチンパッチの利用上の注意など最新

の禁煙支援情報を紹介した。 

講演2 東福寺幾夫  

 群馬における禁煙支援活動の概要及び、高崎健康福祉大学における禁煙アンケートに基づく学生の喫煙率推移等を紹介した。 

講演3 東山明子  

 喫煙が心理に及ぼす影響について、喫煙は決して気分転換にはならないこと、禁煙は先延ばしせず、一気に進めるほうが良いこ

となどについて研究事例を交えて紹介した。 

【所感】 

 今回は「アド講習会in群馬」と銘打ったがオンライン開催となったため、全国18都県から参加があった。参加者総数は76人と対

面方式で実施してきた対面方式のアド講習会と同等レベルであった。 

 また、30人を超える群馬県内からの参加者得られたことに、オンライン開催にもかかわらず例年通りのご後援をいただいた県内

関係団体に、そして中身の濃い講演をしてくださった講師の先生方に心より感謝申し上げます。来年は対面方式での開催を目指し

たい。 

【次回予定】 

 来年2022年は11月6日(日)に群馬県高崎市・高崎健康福祉大学にて開催の予定である。 

以 上 


