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KKE300 

「早期肺癌の診断時に喫煙していても禁煙すると予後が約2年延びる： 

モスクワの7年コホート」 

Mahdi Sheikh等、Ann Intern Med. 2021 Jul 27. PMID: 34310171 

 

→2018年には世界で209万人が肺癌と診断され、176万人が死亡しており、癌死亡の一位となっている。 

→非小細胞癌は肺癌の85%を占め、その8割以上に喫煙歴があり、40-50%の患者が診断時に喫煙している。 

→診断後に禁煙すると予後が改善するとする報告はあるが、喫煙状況を追跡していない後方視的研究であった

り、喫煙者数が少なく追跡期間も短い前向き研究であり、また喫煙量や進行病期での差は不明である。 

→ロシアの大規模肺癌コホートから、早期の非小細胞肺癌（I-IIIA期）患者のデーターを解析した。 

→N.N.Blokhinがん研究センターとモスクワ市第一がん病院の胸部外科の患者について、2007年5月から2016年7

月の間に追跡が開始され、2020年6月7日まで追跡された。 

→肺癌の診断時に喫煙していた722人のうち、その後繰り返し喫煙状況や病状を確認できた517人を解析対象と

した。 

→現喫煙は肺癌診断時に、1日1本以上を1年以上喫煙していることとした。 

→病状は、本人や家族への連絡や診療録から毎年確認され、必要時には医師とも連絡をとった。 

→追跡データーは癌と死亡の全国登録と照合し、死因や他の癌の発症などを確認した。 

→毎年の確認時に、禁煙状況も尋ね、完全に禁煙していると回答した場合に禁煙したとみなした。 

→時間依存共変数を用いた増悪時間回帰モデルを用い、全生存期間や無増悪生存期間などを解析した。 

→Cox比例ハザード回帰モデルを用いて禁煙群と喫煙継続群を比較した。 

→多変量解析の補正因子には、診断年、診断時年齢、性別、学歴、BMI、慢性疾患の有無、総喫煙量、飲酒歴、

→肺癌の組織型、進行病期、外科的切除の有無、化学療法の有無、放射線治療の有無、を用いた。 

→517人の対象者は、平均7.0年（標準偏差2.5年）追跡された。 

→220人（42.5%）が禁煙したが、うち8人はその後再喫煙した。 

→297人（57.4%）は肺癌の診断後も喫煙を続けた。 

→これら2群の背景因子や臨床指標に大きな差は見られなかった（ブリンクマン指数940、I期56%、II期22%、

IIIA期22%、手術施行88%、化学療法施行22%、放射線療法施行22%、など）。 

→禁煙した220人のうち、157人（71.3%）は治療開始前までに速やかに禁煙し、33人（15%）は治療開始後から

診断1年以内に禁煙した。 

→多変量解析による、2群間の予後比較は下記であった（95%CI）。 
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                 喫煙継続群      禁煙群          P値 

全生存期間中央値        4.8年         6.6年          0.001 

  3年生存率（%）        66.2(62.3-70.8)   74.5(69.1-79.3) 

  5年生存率（%）        48.6(44.3-55.2)   60.6(53.6-67.1) 

無増悪生存期間中央値      3.9年         5.7年          0.004 

肺癌特異的生存期間中央値    6.0年         7.9年          0.040 

→補正後の全生存期間中央値と無増悪生存期間中央値は、禁煙群のほうが21.6か月有意に長かった。 

→肺癌自体による死亡（肺癌特異的死亡）に関しても、22.8か月長かった。 

→診断後に禁煙すると、全死亡のリスクは33%減少し（ハザード比HR 0.67 (0.53-0.85)）、肺癌の再発と死亡

のリスクは30%減少し（HR 0.70 (0.56-0.89)）、肺癌自体による死亡リスクは25%減少した（HR 0.75 (0.58-

0.98)）。 

→禁煙による予後改善効果は、進行病期、総喫煙量、化学療法や放射線療法の有無に関わらず有意であった。 

→診断後3か月以内に禁煙した者に限って感度分析を行っても、全死亡や再発の改善効果は同様であった。 

→早期肺癌の診断後に禁煙すると、治療に関わらず約2年の予後延長効果がある。 

 

＜選者コメント＞ 

 早期肺癌の禁煙による予後改善効果を、平均7年の追跡により示した報告です。早期肺癌では外科的手術が治

療の基本となり、化学療法や放射線療法も組み合わせることがあります。 

 今回の解析では、これら集学的治療の如何に関わらず、また進行程度やこれまでの喫煙量に関わらず、診断

後に禁煙することで約2年も生存期間が伸びていました。とくに今回の研究は、大規模かつ長期間の前向き研究

であること、定期的に喫煙状況を確認していること、が大きな特徴であり、稀有な報告となっています。 

 私も日々携わる肺癌の治療はまさに日進月歩ですが、標準治療に加えることで予後を2年延長させ、かつ有害

事象も生じないような治療法はなく、禁煙の有効性の高さが分かります。 

 肺癌の診断後も6割近くの人が喫煙を継続していたことも、今回の解析を後押ししてくれた面がありますが、

teachable momentも活かし、すべての患者に繰り返し禁煙介入していくことの重要性が分かります。 

 

＜高橋裕子先生からのコメント＞ 

 肺癌になってしまったから今更禁煙しても．．．は間違いということをはっきり示した貴重なデータです。 

 肺癌の宣告を受けたら即禁煙するはず、と思いたいのですが、実際には大違い。禁煙外来には「隠れてすっ

ていればわからない」「本数を減らしさえすればいいのだろう」「どうせ死ぬんだから思い切り吸ってやる」

といった思いにとらわれてしまい、禁煙外来に送られてくる人たちを多くみてきました。そうした人たちに禁

煙チャレンジを促すものとして役立つデータと思います。 
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