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KKE297 

「禁煙すると2か月以内でも肺結核の感染性が減る」 

Alexander L Chu等、Clin Infect Dis. 2021 May 28;ciab504. PMID: 34049397 

 

→結核蔓延国においては、結核発症の18%、結核死亡の15%が喫煙によると推計されている。 

→結核患者が喫煙すると密な接触による結核の伝搬リスクが高まり、治療効果も低下する。 

→そのため、結核治療には禁煙介入を合わせて行うことが必要と考えられている。 

→しかし、禁煙による結核伝搬リスクの改善効果は不明である。 

→今回、ペルーのリマの都市部地域で、家庭内での子供への結核伝搬を、患者の喫煙状況ごとに調査した。 

→2009年9月から2012年8月にかけて16歳以上の新規に診断された肺結核患者を初発患者として集めた。 

→参加後2週間以内に、同意を得た同世帯の接触者のツベルクリン反応などを調べ、結核症が疑われる場合には

専門機関に紹介した。 

→接触者のツ反が陰性の場合には、6か月後、12か月後にもツ反を行った。 

→初回検査時に接触者が結核に感染しているかどうかを主要評価とした。 

→同居の子供のツ反が、今回の研究に参加する前6か月以内に陽性か、ツ反の硬結>10 mm（HIV陽性者では>5 

mm）であれば、その子は接触で感染したものと考えた。 

→6か月後のツ反陽性を副次評価とし、6か月後に陽転していた場合も感染したものと考えた。 

→喫煙による生物学的な悪影響は禁煙1か月後くらいから改善が見られるとの報告（KKE35dなど）をもとに、初

発患者の禁煙期間は、2か月以上と未満で分けた。 

→今回のコホートでは同居する子供の感染は初発患者から伝搬した可能性が高いと考えられるため、解析は同

居する15歳以下の子供を対象に行った。 

→また喫煙による結核伝搬は、結核菌の薬剤耐性パターンによって異なるとされることから（PMID: 

29928135）、今回は薬剤耐性のない初発患者に限定した。 

→初発患者の喫煙状況と子供の結核感染との関連を拡張ポアソン一般化推定方程式を用いて解析した。 

→共変量として、初発患者は年齢、性別、飲酒、家の部屋数を、子供は年齢、性別、BCG接種の有無、1日の接

触回数、社会経済的状況、受動喫煙、を選択した。 

→ステップワイズ法を用い、p<0.1の共変量を採用した。 

→また、禁煙期間を4か月で分ける、初発患者の塗抹・治療の遅れ・空洞の有無で調整する、5歳以下の子供に

限る、といった3つの感度分析も行った。 

→905例の初発患者と接触した1、811人の子供を対象とした。 

→初発患者は、78%が非喫煙者、11.7%が2か月以上前に禁煙、7.9%が2か月以内に禁煙、2.5%が現喫煙者であっ
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 た。 

→子供のうち24.4%が初回のツ反が陽性であり、6か月後までには37.3%が陽性であった。 

→2変量解析では子供の初回のツ反陽性は、初発患者の年齢、性別、飲酒、空洞、治療の遅れと関連し、子供に

ついてはその年齢、1日の接触回数、社会経済的状況と関連していた。 

→多変量解析では、2か月以内に禁煙した初発患者と接触した子供の結核感染リスク比RRは、非喫煙患者との接

触と比較して、RR=0.81（95%CI：0.50-1.32）と有意差がなかった（初回検査時）。 

→6か月後まで含めても同様であった（RR=0.76（0.51-1.13））。 

→2か月以内に禁煙した初発患者と接触した子供の結核感染リスクを、現喫煙患者との接触と比較すると、

RR=0.45（0.24-0.87）と有意に低かった（初回検査時）。 

→6か月後まで含めても同様であった（RR=0.48（0.29-0.79））。 

→感度分析でも、結果に大きな違いはなかった。 

→2か月以内の禁煙でも結核伝搬のリスクが減少する。 

 

＜選者コメント＞ 

 結核の感染性に対する禁煙の効果の報告です。 

 喫煙していると、結核に感染しやすくなり、結核の治療が失敗しやすく、治療後に再発しやすくなることが

知られています。今回の報告では、結核患者が禁煙することで、他人にうつしにくくなることが示されまし

た。ペルーのリマにおいて、結核初発患者と、同居する子供が調査されました（子供が選ばれたのは、過去に

他所で感染している可能性が低いためです）。 

 初発患者が結核と診断される前に禁煙していると、禁煙期間が2か月以内でも、同居の子供に感染させるリス

クが半分以下になっていました。KKE297aの報告では、結核治療中も喫煙を続けていると、結核の再発率が3.5

倍になり、治療中に禁煙した患者より有意に高くなっていました。 

 予期せぬ隔離生活を余儀なくされる結核患者さんにとっても、入院生活は禁煙の絶好のチャンスですから、

禁煙のメリットをお伝えする際に引用できる報告かと思います。 
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【週刊タバコの正体】 

   2021年06月    和歌山工業高校 奥田恭久 

■Vol.49 

(No.669) 第8話 地方たばこ税 

－たばこ税は地元の貴重な財源で暮らしに役だって... 

 日本では、タバコの税収が国や自治体の会計予算に組込まれている事をす

でに紹介しましたね。その金額はどのくらいになるのか興味が湧きません

か。 

 では下図を見てください。５４０円のタバコを買うと国に１２６円、都道

府県に２０円、市町村に１２２円が納められ、消費税も含めると税金の合計

は３３４円にもなります。なんとタバコの値段のうち６１．８％も税金なの

です。  

 日本たばこ協会の発表では令和元年度の販売代金は２兆８千万円だったそ

うです。一箱あたりでは国や自治体に納められる金額は１００円ちょっとで

すが、そんなに売れているとなると、その税収は相当な金額になります。  

(No.670) 第9話 税収額と損失額 

－税収額と医療費関係の損失額を差し引きするとほぼ同額... 

  地元でタバコを買うとその税金が市町村の財源になります。例えば和歌山

市では年間２０億円以上の税収があることはすでに紹介しましたね。では、

国全体ではいったいタバコ税の合計はいくらになると思いますか。左図は２

０１８年度の決算額ですが、地方たばこ税、国たばこ税、たばこ特別税を全

て合わせると約２兆円にものぼります。こんなに高額だと、タバコは経済的

に貢献しているように感じてしまいます。  

(No.671) 第10話 タバコ休憩 

－大昔はタバコの煙が充満している作業場や事務所はめずらしくない... 

  皆さん、下のイラストを見てどう思いますか。仕事中に席を離れて喫煙所

でタバコを吸っているシーンなのですが、一方で事務所内では仕事を続けて

いる人が見えますよね。ニコチン依存症の喫煙者は毎日何回か、勤務中に職

場を離れタバコ休憩をとる事が慣例となっている事業所は多いと思われます

が、タバコを吸わない従業員から見ると、喫煙者のタバコ休憩は不公平だと

思えてしまいます。１回の喫煙時間を１０分だとして、毎日５回タバコ休憩

をとったとすると５０分も多く休憩している事になりますからね。  

(No.672) 第11話 タバコ代 

－ひと箱５００円のタバコ、冷静に考えるとかなりもったいない... 

  喫煙者はタバコ代にいくら使っているでしょうか。１箱５００円だとして

単純に計算すると下図のようになります。１日０．５箱でも年間９万円以

上、１日１箱では１８万円以上もかかります。話は変わりますが、厚生労働

省が発表した「平成３０年賃金構造基本統計調査（初任給）の概況」による

と高卒者の初任給は１６万円と記されています。 

 なんと、毎日1箱のタバコを1年分買うためには１ヶ月以上働かないといけ

ないわけです。1ヶ月間働いた収入がタバコ代のためだけに消えていくなん

て、どう思いますか。すごくもったないですよね。もっと違うことに使える

はずです。 

 しかも、一旦ニコチン依存症になってしまうと、タバコを買うのは...    

URL:https://www.jascs.jp/truth_of_tabacco/truth_of_tabacco_index.html 

 ※週刊タバコの正体は日本禁煙科学会のＨＰでご覧下さい。 

 ※一話ごとにpdfファイルで閲覧・ダウンロードが可能です。 

 ※ＨＰへのアクセスには右のＱＲコードが利用できます。 
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ふえる笑顔 禁煙ロゴ 

 筋肉の疾患で体の不自由な浦上秀樹さん（埼玉県

在住）が、口に筆を取って書いてくださった書画で

す。「けんこうなしゃかい ふえるえがお」でとい

う文字を使って『禁煙』をかたどっています。 
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