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「禁煙すると2か月以内でも肺結核の感染性が減る」 

Alexander L Chu等、Clin Infect Dis. 2021 May 28;ciab504. PMID: 34049397 

 

→結核蔓延国においては、結核発症の18%、結核死亡の15%が喫煙によると推計されている。 

→結核患者が喫煙すると密な接触による結核の伝搬リスクが高まり、治療効果も低下する。 

→そのため、結核治療には禁煙介入を合わせて行うことが必要と考えられている。 

→しかし、禁煙による結核伝搬リスクの改善効果は不明である。 

→今回、ペルーのリマの都市部地域で、家庭内での子供への結核伝搬を、患者の喫煙状況ごとに調査した。 

→2009年9月から2012年8月にかけて16歳以上の新規に診断された肺結核患者を初発患者として集めた。 

→参加後2週間以内に、同意を得た同世帯の接触者のツベルクリン反応などを調べ、結核症が疑われる場合には

専門機関に紹介した。 

→接触者のツ反が陰性の場合には、6か月後、12か月後にもツ反を行った。 

→初回検査時に接触者が結核に感染しているかどうかを主要評価とした。 

→同居の子供のツ反が、今回の研究に参加する前6か月以内に陽性か、ツ反の硬結>10 mm（HIV陽性者では>5 

mm）であれば、その子は接触で感染したものと考えた。 

→6か月後のツ反陽性を副次評価とし、6か月後に陽転していた場合も感染したものと考えた。 

→喫煙による生物学的な悪影響は禁煙1か月後くらいから改善が見られるとの報告（KKE35dなど）をもとに、初

発患者の禁煙期間は、2か月以上と未満で分けた。 

→今回のコホートでは同居する子供の感染は初発患者から伝搬した可能性が高いと考えられるため、解析は同

居する15歳以下の子供を対象に行った。 

→また喫煙による結核伝搬は、結核菌の薬剤耐性パターンによって異なるとされることから（PMID: 

29928135）、今回は薬剤耐性のない初発患者に限定した。 

→初発患者の喫煙状況と子供の結核感染との関連を拡張ポアソン一般化推定方程式を用いて解析した。 

→共変量として、初発患者は年齢、性別、飲酒、家の部屋数を、子供は年齢、性別、BCG接種の有無、1日の接

触回数、社会経済的状況、受動喫煙、を選択した。 

→ステップワイズ法を用い、p<0.1の共変量を採用した。 

→また、禁煙期間を4か月で分ける、初発患者の塗抹・治療の遅れ・空洞の有無で調整する、5歳以下の子供に

限る、といった3つの感度分析も行った。 

→905例の初発患者と接触した1、811人の子供を対象とした。 

→初発患者は、78%が非喫煙者、11.7%が2か月以上前に禁煙、7.9%が2か月以内に禁煙、2.5%が現喫煙者であっ
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 た。 

→子供のうち24.4%が初回のツ反が陽性であり、6か月後までには37.3%が陽性であった。 

→2変量解析では子供の初回のツ反陽性は、初発患者の年齢、性別、飲酒、空洞、治療の遅れと関連し、子供に

ついてはその年齢、1日の接触回数、社会経済的状況と関連していた。 

→多変量解析では、2か月以内に禁煙した初発患者と接触した子供の結核感染リスク比RRは、非喫煙患者との接

触と比較して、RR=0.81（95%CI：0.50-1.32）と有意差がなかった（初回検査時）。 

→6か月後まで含めても同様であった（RR=0.76（0.51-1.13））。 

→2か月以内に禁煙した初発患者と接触した子供の結核感染リスクを、現喫煙患者との接触と比較すると、

RR=0.45（0.24-0.87）と有意に低かった（初回検査時）。 

→6か月後まで含めても同様であった（RR=0.48（0.29-0.79））。 

→感度分析でも、結果に大きな違いはなかった。 

→2か月以内の禁煙でも結核伝搬のリスクが減少する。 

 

＜選者コメント＞ 

 結核の感染性に対する禁煙の効果の報告です。 

 喫煙していると、結核に感染しやすくなり、結核の治療が失敗しやすく、治療後に再発しやすくなることが

知られています。今回の報告では、結核患者が禁煙することで、他人にうつしにくくなることが示されまし

た。ペルーのリマにおいて、結核初発患者と、同居する子供が調査されました（子供が選ばれたのは、過去に

他所で感染している可能性が低いためです）。 

 初発患者が結核と診断される前に禁煙していると、禁煙期間が2か月以内でも、同居の子供に感染させるリス

クが半分以下になっていました。KKE297aの報告では、結核治療中も喫煙を続けていると、結核の再発率が3.5

倍になり、治療中に禁煙した患者より有意に高くなっていました。 

 予期せぬ隔離生活を余儀なくされる結核患者さんにとっても、入院生活は禁煙の絶好のチャンスですから、

禁煙のメリットをお伝えする際に引用できる報告かと思います。 
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