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(No.655) 第4話 禁煙支援 

－イオングループは従業員に就業45分前から喫煙を禁止する... 

 つい先日、上の記事がインターネットで配信されていました。現在、記事

に出ているイオンに限らず勤務中の喫煙を禁止している企業は増えていま

す。２０２０年２月に帝国データバンクが約１万社に対して行った「企業に

おける喫煙に関する意識調査」によるとグラフのように、２６％の企業が全

面禁煙を実施しています。つまり１万社のうち２６００社以上が全面禁煙な

のです。 

(No.656) 第5話 非常事態 

－数値だけを見ればタバコの健康被害も「非常事態」... 

 タバコには５３００種類以上の化学物質と７０種類以上の発ガン物質が含

まれていて、さまざまな病気の原因になる事が分かっています。だから、左

図のように年間１３万人もの人が喫煙によって亡くなっていると言われてい

ます。また死亡に至らなくても認知症になるリスクが２～３倍になるそうで

す。そして、下図のように喫煙者本人だけではなく受動喫煙の被害をうけて

１万５千人が亡くなっているとされています。このように、喫煙が原因で亡

くなる人は年間約１５万人におよび、毎日４００人以上が亡くなっている計

算になります。毎日４００人もの命が奪われ続けている状況は非常事態と言

えないでしょうか。タバコが日常的なモノであってはいけないと思いません

か。   

(No.657) 第6話 火の用心 

－タバコの火は令和元年火事の原因の第一位... 

 タバコの煙を吸い込むと健康を害することは繰り返し伝えていますが、じ

つはタバコがもたらす社会的損失はそれだけではありません。 

 左のグラフを見てください。消防庁の発表による令和元年度の出火原因の

第１位がタバコの火なのです。喫煙や受動喫煙で病気になるまでには何年も

かかりますが、タバコの火は、家屋や設備など短時間で焼きつくしてしまし

ます。そして、人命も犠牲になっています。下のグラフにあるように東京都

内でタバコが原因の火事で亡くなる人が増加傾向にあり、そのうち「寝たタ

バコ」が疑われる事例も多いのです。そこで、火の着いたタバコを布団の上

に置くとどうなるのか見てみましょう。下の写真のように３０分... 
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毎週火曜日発行 

イオン従業員 出勤４５分前から喫煙禁止に 
１月２５日配信 日テレＮＥＷＳ２４から  

イオンは国内のほぼすべての従業員に対し、勤務中だけでなく出勤の４５分前から

喫煙を禁止することを決めました。イオンは、勤務時間中を禁煙にするほか、出勤

前や休憩から職場に戻る前の４５分間もたばこを吸うことを禁止にします。これ

は、たばこを吸い終わった後でも喫煙者の息や、髪の毛、衣服などからたばこの成

分が出続ける「三次喫煙」によって周囲の人に影響を及ぼすとされているためで

す。敷地内での喫煙も禁じられているため、１時間の休憩時間内にたばこを吸うこ

とは事実上、難しくなります。来月末までにイオン・グループの全従業員の９割に

あたる４５万人が対象になるということです。イオンでは、従業員の禁煙を支援す

るため通院治療費の補助や啓発プログラムの実施などを検討しているということで

す。  


