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KKE292 

「身内からの禁煙支援は身内の視点により内容が 

プラスにもマイナスにも変わる：RCT 」 

Michelle R vanDellen等、Psychol Health. 2017 Feb;32(2):221-233. PMID: 27830950 

 

→自然に生じる支援は禁煙の成功と関連することが知られており、恋人や友人、家族から支援を受ける人は禁

煙しやすい。 

→支援を増やすと成功しやすいかを調べる介入研究が行われてきたが、介入群でうまく支援が増やせずに失敗

しており、禁煙ガイドラインの推奨項目から社会的支援は除かれている。 

→支援が禁煙の成功を後押しするとも考えられるが、一方で逆の視点、禁煙しそうに見える人は身近な人から

支援を受けやすい、ということについては調べられたことがない。 

→クサいと小言を言ったり、相手を疑ったりするネガティブな支援は禁煙の失敗と関連する。 

→夕食の帰路に吸いたくなっても我慢できた相手を褒めたり、相手への信頼を伝えるようなポジティブな支援

は、禁煙の成功と関連する。 

→経験されるポジティブな支援とネガティブな支援の比率が、禁煙の成否と関連すると報告されている。 

→相互依存の強い間柄ではとくに、相手の行動を変化させるような働きかけは葛藤を生じやすく、いじけてし

まったり、逆ギレしたりすることがあり、ネガティブな支援ではそうなりやすい。 

→禁煙を頑張る姿を見るとポジティブな支援が増えるかもしれないし、その逆だとネガティブな支援が増える

かもしれない。 

→今回、禁煙しようとしているときの行動が、身近な人からの支援に影響を及ぼすか調べた。 

→週に10本以上吸う喫煙者をパートナーに持つ米国人をネットで募集し、131人が対象となった。 

→77人が女性で、平均年齢34.3歳、90%が白人、平均年収4万5千ドル、65%が自分も喫煙者であった。 

→対象者は、成功群、失敗群、対照群、の3群に無作為に二重盲検で分けられた。 

→成功群では、パートナーがタバコを吸いたくても吸わずにいられた姿を見たときに、39-146語でその様子を

記載した。 

→失敗群では、パートナーがタバコに抗いながらも吸ってしまった姿を見たときに、その様子を記載した。 

→対照群では、記載は何も行わなかった。 

→次に、パートナーの禁煙への取り組みについて、頑張ると思うかどうか、やり抜くと思うかどうか、5段階評
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 価で尋ねて数値化した。 

→そして、パートナーが禁煙しようとしたときに、自分がどんな行動をとろうと思うか、パートナー相互関係

質問表（PIQ）を用いて尋ねた。 

→PIQには、ポジティブな支援（褒める、信頼感を示すなど）と、ネガティブな支援（非難する、禁煙できなそ

うだと疑う）が、20項目含まれる。 

→さらに、パートナーの禁煙を支援する意欲について、7つの質問項目で調べた（パートナーの前では吸わない

ようにする、自分も禁煙を始めてみる、家の中を禁煙にする、パートナーが禁煙でイライラしても我慢する、

など）。 

→群分けがPIQ値や支援意欲に及ぼす効果を各種分散分析で解析し、パートナーの取り組む姿が群分けによる支

援の違いに及ぼす影響を媒介分析で解析した。 

→パートナーが失敗したことを記録した失敗群は、ネガティブな支援を提供すると思うとPIQで答えた割合が、

成功群や対照群より有意に高く、ポジティブ支援/ネガティブ支援の比率が有意に低かった。 

→禁煙支援の意欲については、成功群は失敗群より低い傾向にあったが有意ではなかった。 

→パートナーの禁煙への取り組みについては、失敗を記載した失敗群のほうが成功群より、パートナーへの評

価が低かった。 

→媒介分析からは、パートナーが喫煙欲求に負けると、禁煙に取り組んでいないと感じ、ネガティブな支援を

行おうとすることが示された。 

→身近なパートナーからの禁煙支援は、パートナーの視点により内容が左右される。 

 

＜選者コメント＞ 

 禁煙にチャレンジしている人の一時的な成功や失敗の姿が、身近な人からの支援内容を左右する影響につい

て調べた珍しい研究です（＝KKE191c）。 

 喫煙者をパートナーに持つ人を対象に、3群に分けて実験が行われました。パートナーが禁煙を頑張っている

姿を記録する群、禁煙に失敗しているところを記録する群、なにも記録しない群、に分けると、失敗する姿だ

けを記録した群ではネガティブな支援内容が多くなっていました。 

またパートナーの禁煙への取り組みも低評価になっており、ネガティブな支援につながっていました。 

 家族など身近な支援者が、小言や非難、不信感などのネガティブな支援態度をとると、禁煙遂行に逆効果で

あることはよく経験され、禁煙外来でも必要時にはご家族だけ別途お話することもあります。その際には、失

敗したりイライラしたりして、ダメに見えることもあるかもしれませんが、ポジティブなフィードバックを是

非にとお願いするわけですが、そんな身近な支援者の「視点」の重要性を科学的に示した報告と言えます。 

 オンラインで全文を読めるようになるまで1年半かかる雑誌であったため、発表からずっと積ん読になってい

ましたが、気になっていた研究でしたので、大変遅ればせながらご報告させていただきます。 

 本年もよろしくお願い申し上げます。 

 

＜高橋裕子先生からのコメント＞ 

 禁煙を応援するような働きかけを家族がおこなうと禁煙にチャレンジする人は頑張るし、「どうせダメなん

だから」「吸ってないといって本当はどこかで吸ってるんでしょ」といったマイナスの言葉かけを家族がする

と禁煙はくじけやすい・・・というのは臨床現場で普通に見られる事象ですが、こういったありふれた事象を

科学的に検証することの困難さを見る気がします。 

 研究方法はかなりユニークというか、工夫がなされています。そして結果は平たく言うと、禁煙を頑張って

いる姿を家族が記録すると、記録した家族からは禁煙を応援する方向の働きかけが多かった、逆に、吸ってし
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まった姿を家族が記録すると、その家族からはマイナス方向の働きかけが多かった、ということです。 

 これはとても希望のもてることです。今までは禁煙外来でご家族に「応援してあげてください、ほめてあげ

てください」と伝えていましたが、もっと具体的に「禁煙に頑張っている姿を文字で記録してください」と伝

えることが有効かもしれないという結果だからです。 

 家族を褒めるという行為は、心理的な葛藤を引き起こす可能性があります。とくに、今まで受動喫煙でさん

ざん苦しめられてきた、とか、禁煙というと暴言を浴びせられたといったマイナスの思い出が積み重なってい

る場合には、褒めることが困難になります。しかし「頑張っている姿を文字で記録する」という行為は心理的

な葛藤を引き起こさずに実施することができます。そしてそれだけで、家族からポジテイブな応援を引き出す

ことができるなら・・・もちろんこの論文ではそこまではいうことはできませんが。 
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