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(No.643) 第11話 大丈夫かな 

－喫煙室は「３密」状態となって... 

 下のイラストには、喫煙室内で談笑しながらタバコを吸う二人を見て「大

丈夫かな・・・・」と不安げな表情を浮かべている人が描かれています。１

年前なら、こんなシーンを見ても「何が心配なのだろう」と思ったでしょう

が、現在なら何が心配なのかピンと来るはずです。  

(No.644) 第12話 喫煙による老け顔 

－タバコは皮膚の老化を早めます... 

 タバコは身体のいろいろな所に悪影響を与えます。それらは内臓の病気の

原因となる事が多いので、外見上はタバコの影響がないように思われます。

でも、上の表のように喫煙は皮膚の病気の原因ともなるので、見た目にも現

れる事があるのです。  

(No.645) 第13話 一酸化炭素と酸欠 

－従来の紙巻タバコの煙に含まれる一酸化炭素... 

 タバコの煙には様々な有害物質が含まれていますが、その中にもともとの

タバコの葉にはないものがあります。タバコの葉には含まれていないのに、

煙になると発生する有害物質とは・・・。  

 モノが燃えると酸素が使われ二酸化炭素が増えますが、煙が多くでる不完

全燃焼の場合は“一酸化．．．炭素”が増えます。タバコの煙は不完全燃焼

によるものなので、左図のように喫煙者の息には一酸化炭素が多く含まれて

います。  

(No.646) 第14話 だったら売るなよ 

－「喫煙は肺がんの原因」でも「買うのはあなたの勝手」... 

 『喫煙は、様々な疾病になる危険性を高め、あなたの健康寿命を短くする

おそれがあります。』  

『喫煙は、肺がんをはじめ、あなたが様々ながんになる危険性を高めま

す。』  

 写真のように、タバコのパッケージにはこんな警告文が大きく印刷されて

います。また、新聞紙上に掲載されたタバコの広告にも、同じように「病気

になるし、命を縮めるよ」と警告しています。タバコを販売する側がタバコ

の有害性を認めて、「それでも良ければ、買うのはあなたの責任ですから

ね」って言っているようなものです。この状況を君たちはどう感じますか。  

(No.647) 第15話 禁煙サポート 

－禁煙しようとしている人には積極的に応援してあげて欲しい... 

 長年の喫煙者が身体に良くないと知っていても、タバコを吸うたびに「だ

から、やめられない」と感じてしまうのは、ニコチン依存症になっている証

しなのです。ニコチン依存症の人は、体内のニコチン量が減ってくると身体

的にイライラして集中力がなくなってきます。このニコチン切れのストレス

を解消するにはタバコを吸ってニコチンを補給するしかありません。この事

は、すでに何回か紹介しているので皆さんは知っていると思いますが、世間

の多くの喫煙者は「タバコを吸うとイライラが解消できる」と思い込ん...  

URL:https://www.jascs.jp/truth_of_tabacco/truth_of_tabacco_index.html 
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