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KKE283 

「能動・受動喫煙による日本人の肺癌死亡リスクの最新試算」 

Megumi Hori等、Jpn J Clin Oncol. 2020 Jun 30;hyaa094. PMID: 32602529   

 

→肺癌は世界および日本の癌死亡の一位であり、2016年における男性の癌死亡の24%。女性の14%を占める。  

→日本の肺癌死亡の35,000-39,000件は喫煙が原因であり、男性では肺癌死亡の68-74%、女性では24-29%が喫煙

に起因する。  

→また、日本の肺癌死亡の2,500-2,800件は受動喫煙に起因している（男性の1-2%、女性の9-13%）。  

→今回、日本人の肺癌死亡の生涯リスクに対する能動・受動喫煙の影響を検証した。  

→全死亡と肺癌死亡率については2013年の人口動態統計データーを用いた。  

→喫煙状況による相対リスクは、1980年代から90年代初頭に基礎調査が行われた3つの大規模調査のメタ解析を

もとにした。  

→喫煙率は2014年の調査データーを用い、受動喫煙による相対リスクは2016年に発表された、家庭における成

人期の受動喫煙に関するメタ解析から得た。  

→受動喫煙率については、2014-2015年の3つの全国調査を用いた。  

→10歳以下の現喫煙者や20歳未満の過去喫煙者は0%として計算した。  

→各年代ごとの肺癌粗死亡率、喫煙状況による肺癌粗死亡率、年代ごとの喫煙状況から、年代ごとの非喫煙者

肺癌粗死亡率を算出し、これと喫煙状況ごとの相対リスクをもとに、年代ごと喫煙状況ごとの粗死亡率を算出

した。  

→これから日本人の生命表を作成し、年代ごとの死亡率を算出した。  

→男性では、過去喫煙者の肺癌死亡リスクは、非喫煙者の2.4倍（95%CI: 1.9-3.1）、現喫煙者では4.7倍（3.7

-5.9）であり、女性では、過去喫煙者は3.0倍（1.9-4.6）、現喫煙者は3.8倍（2.9-4.9）であった。  

→20歳男性の生涯肺癌死亡リスクは、非喫煙者3.2%、過去喫煙者7.6%、現喫煙者14.9%、であった。  

→また受動喫煙のない20歳男性の生涯肺癌死亡リスクは3.2%、受動喫煙があると4.1%であった。  

→20歳女性の生涯肺癌死亡リスクは、非喫煙者1.9%、過去喫煙者5.6%、現喫煙者7.2%、であった。  

→また受動喫煙のない20歳女性の生涯肺癌死亡リスクは1.9%、受動喫煙があると2.4%であった。  

→生涯肺癌死亡リスクは、喫煙歴があると男女とも、60歳を越えてから急激に増加した。  

→日本人の男女とも能動・受動喫煙は肺癌による生涯死亡リスクを高める。  
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 ＜選者コメント＞  

 国立がん研究センターより、日本人の生涯肺癌死亡リスクと能動喫煙・受動喫煙の関係について、2015年ま

でのデーターを用いた最新の推計です。  

 現喫煙者の肺癌死亡リスクは非喫煙者に比し、男性で5倍、女性で4倍であり、20歳から吸い続けると男性の

15%が、女性の7%が生涯に肺癌で死亡すると推計されました（他の要因の除去後）。また受動喫煙だけでも男女

とも1.3倍、肺癌死亡リスクが増えていました。  

 肺癌の診断や死亡は60歳を越えてから増えてくるため、現役時代にはなかなか気づきにくいリスクとも言

え、迂闊に喫煙を継続してしまうことが何より危険です。  

 今回の解析は人口統計調査を用いており、日本の全体像を反映したデーターと考えられます。少し前に、喫

煙による日本人の死亡リスクの報告を調べる機会がありましたが、海外に示せるデーターが古く意外に思った

ことがありました。 今後も、海外にも伝わる形でアップデートされたデーターを公表していくことは重要な取

り組みと思われます。  
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