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KKE281 

「2017年日本の中高生の加熱式・電子・紙巻きタバコ使用状況（続報）」 

Yuki Kuwabara等、BMC Public Health. 2020 May 20;20(1):741. PMID: 32434517 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-08916-x 

 

→日本の中高生の喫煙率は減少している。 

http://www.health-net.or.jp/tobacco/product/pd110000.html 

→今回、KKE280で行った調査データーをもとに、年齢調整喫煙率を算出した。 

→中高生の基準人口は、文科省の学校基本調査2017年を参照した。 

→比率と95%信頼区間CIの算出には、一段クラスター無作為化抽出に基づく重み付け手法を用いた。 

→喫煙率の男女間での比較は、二比率Z検定を行った。 

→日本の中高生の年齢調整喫煙率は下記となった（使用率% (95%CI)、**P<0.01, *P<0.05：男女比較）。 

＜使用経験％＞       紙巻き        電子          加熱式 

中学男子          3.1 (3.0-3.2)    2.4 (2.3-2.5)    1.3 (1.3-1.3) 

中学女子          2.1**(2.0-2.2)   1.7**(1.6-1.8)   0.9* (0.9-0.9) 

中学生合計         2.6 (2.5-2.7)    2.1 (2.0-2.2)    1.1 (1.0-1.2) 

高校男子          6.9 (6.6-7.2)    4.9 (4.7-5.1)    2.9 (2.8-3.0) 

高校女子          3.3**(3.2-3.4)   2.1**(2.1-2.1)   1.4**(1.4-1.4) 

高校生合計         5.1 (4.8-5.4)    3.5 (3.3-3.7)    2.2 (2.0-2.4) 

＜30日以内に使用％＞ 

中学男子          0.7 (0.7-0.7)    0.8 (0.8-0.8)    0.6 (0.6-0.6) 

中学女子          0.5 (0.5-0.5)    0.5**(0.5-0.5)   0.4 (0.4-0.4) 

中学生合計         0.6 (0.5-0.7)    0.7 (0.6-0.8)    0.5 (0.5-0.5) 

高校男子          2.0 (1.9-2.1)    1.5 (1.4-1.6)    1.2 (1.1-1.3) 

高校女子          0.9**(0.9-0.9)   0.5**(0.5-0.5)   0.6**(0.6-0.6) 

高校生合計         1.5 (1.4-1.6)    1.0 (0.9-1.1)    0.9 (0.8-1.1) 

＜毎日使用％＞ 

中学男子          0.2 (0.2-0.2)    0.1 (0.1-0.1)    0.1 (0,1-0.1) 

 

さいたま市立病院 舘野博喜 

Email:Hrk06tateno@aol.com 

 
 本シリーズでは、最近の禁煙科学に関する医学情報を要約して紹介しています。医学論文や学会発表等から有用と思われたものを、あくま

で私的ではありますが選別し、医療専門職以外の方々にも読みやすい形で提供することを目的としています。より詳細な内容につきまして

は、併記の原著等をご参照ください。 
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 中学女子          0.1 (0.1-0.1)    0.1 (0.1-0.1)    0.1 (0.1-0.1) 

中学生合計         0.1 (01-0.1)     0.1 (0.1-0.1)    0.1 (0.1-0.2) 

高校男子          0.7 (0.6-0.8)    0.1 (0.1-0.1)    0.1 (0.1-0.1) 

高校女子          0.2**(0.2-0.2)   0.1 (0.1-0.1)    0.0**(0.0-0.0) 

高校生合計         0.5 (0.4-0.6)    0.1 (0.1-0.1)    0.1 (0.1-0.1) 

→30日以内使用者（現使用者）における、併用の割合％は下記であった。 

中学男  中学女  中学計     高校男    高校女    高校計    紙巻    電子    加熱 

 +       -       -          23.3     20.9    22.4    30.7  29.9  30.5 

 +       +       -          4.6      3.2     4.1      6.8   6.6   6.8 

 +       -       +          4.7      9.9     6.6      13.7  17.4  14.6 

 +       +       +          18.7     28.5    22.4    16.0  14.6  15.7 

 -       +       -          31.3     28.6    30.3    21.3  16.0  20.0 

 -       -       +          10.0     7.7     9.1     6.5   9.5   7.3 

 -       +       +          7.3      1.1     5.0     4.9   6.0   5.1 

→使用経験者のうち、紙巻きだけの経験者が中学高校とも40%と最多であった。 

→中学生では使用経験者の36%は新型タバコだけを使用していた。 

→高校生では使用経験者のうち、男子の25%、女子の32%に新型タバコの使用経験があった。 

→現使用者のうち紙巻きと新型タバコを併用している者は、中学高校とも30%を超えていた。 

→使用経験者はいずれの製品でも男子が女子より多かったが、新型タバコでは性差が縮まった。 

→毎日朝食を摂る、部活動に参加している、といった健全な生活習慣のある生徒は、紙巻タバコ使用者より新

型タバコ使用者に多かった。 

→日本の中高生に新型タバコが広がりつつある。 

 

＜選者コメント＞ 

 KKE280の調査データーから、年齢調整等を行った追加報告です。 

 同全国調査のアンケート回収率は、中学校49%（48校）、高校64%（55校）でしたが、これをもとに今回は日

本全国の中高生の喫煙率が推計されました。また学年や性別ごとの各種タバコ関連製品の使用状況も詳しく分

析されました。（調査方法の詳細は割愛させて頂きましたので、KKE280をご参照頂ければ幸いです） 

 もっとも使用されているのはどの学年でも紙巻タバコであり、使用経験者の4割は紙巻タバコのみの使用経験

でした。中学1-2年生では紙巻きタバコと電子タバコの使用経験率がかなり近くなっていましたが、学年が上が

るにつれ紙巻タバコが電子タバコを引き離していました。 

http://www.health-net.or.jp/tobacco/product/pd110000.html（リンクから図をご参照ください）。 

これが今後、縦断的調査でも示されるようであれば、たとえニコチンを含んでいなくても、電子タバコは日本

でも紙巻タバコの入り口の役目を担っていると言えるかもしれません。 

 加熱式タバコは電子タバコより経験率が低かったものの、学年とともに着実に経験率が上昇していました。

そして、加熱式タバコだけを使用した経験のある生徒は、4割以上が女子であり、女子生徒における加熱式タバ

コの広がりが懸念されます。 

 新型タバコを毎日使用している中高生の割合は0.1%と低かったものの、加熱式タバコの現使用者のうち約8割

は、他の製品も併用しており、3種のタバコ関連製品の間を自在に行き来している様子も伺われます。日本の未

成年者を対象にした貴重な報告であり、引き続きの追跡調査が期待されます。 
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＜その他の最近の報告＞ 

KKE281a「喫煙は気道のACE2発現を高める」 

 Joan C Smith等、Dev Cell. 2020 Jun 8;53(5):514-529.e3. PMID: 32425701 

KKE281b「末梢気道上皮のACE2は喫煙男性で発現が亢進している 」 

 Haijun Zhang等、Am J Respir Crit Care Med. 2020 May 20. PMID: 32432483 

KKE281c「喫煙や糖尿病はACE2発現亢進と関連する：メンデルランダム化解析 」 

 Shitao Rao等、Diabetes Care. 2020 May 19;dc200643. PMID: 32430459 

KKE281d「Lippi等の有意差解析（KKE279g）はCIから推定すべき」 

 Ernest Lo等、Eur J Intern Med. 2020 May 8;S0953-6205(20)30188-6. PMID: 32417144 

KKE281e「喫煙・肥満・ACE2受容体とCovid-19に関するレビュー 」 

 Ayse Basak Engin等、Environ Toxicol Pharmacol. 2020 May 15;78:103411. PMID: 32422280 

KKE281f「喫煙歴はCovid-19酸素化悪化の関連因子：ニューヨーク 」 

 Leonidas Palaiodimos等、Metabolism. 2020 May 16;108:154262. PMID: 32422233 

KKE281g「新型コロナPCR陽性者は現喫煙者のほうが非喫煙者より少ない：中国の報告の系統的レビュー」 

 Konstantinos Farsalinos等、Intern Emerg Med. 2020 May 9;1-8. PMID: 32385628 

KKE281h「新型コロナPCR陽性者は現喫煙者のほうが非喫煙者より少ない：英国」 

 Simon de Lusignan等、Lancet Infect Dis. 2020 May 15;S1473-3099(20)30371-6. PMID: 32422204 

KKE281i「喫煙歴があると2.25倍Covid-19が重症化しやすい：メタ解析」 

 Maria Sofia Cattaruzza等、Acta Biomed. 2020 May 11;91(2):106-112. PMID: 32420934 

KKE281j「喫煙とCovid-19の高リスクな関係」 

 Andre Luiz Oliveira da Silva等、Cad Saude Publica. 2020;36(5):e00072020. PMID: 32428076 

KKE281k「Covid-19での外出禁止令下におけるイタリア人の喫煙行動の変化」 

 Pasquale Caponnetto等、Health Psychol Res. 2020 May 27;8(1):9124. PMID: 32529094 

KKE281l「喫煙とCOPDとCovid-19の罹患・重症化・死亡率に関するメタ解析」 

 Jaber S Alqahtani等、PLoS One. 2020 May 11;15(5):e0233147. PMID: 32392262 

KKE281m「DNAメチル化はCOPDの有無に関わらず喫煙者の余命の指標となる」 

 Daniel Swarr等、Am J Respir Crit Care Med. 2020 May 1;201(9):1029-1030. PMID: 32109362 

KKE281n「妊婦がNRTや電子タバコで禁煙する要因に関する定性的コクラン・レビュー」 

 Katarzyna Campbell等、Cochrane Database Syst Rev. 2020 May 22;5:CD013629. PMID: 32441810 

KKE281o「女性の水タバコ使用に関連する因子の系統的レビュー」 

 Sakineh Dadipoor等、Tob Prev Cessat. 2019 Aug 1;5:26. PMID: 32411889 

KKE281p「妊婦の受動喫煙低減に関する介入試験の系統的レビュー」 

 C Nwosu等、Nicotine Tob Res. 2020 May 19;ntaa089. PMID: 32428216 

KKE281q「PPAR刺激薬の薬物依存症治療に関するレビュー 」 

 Justin Matheson等、Cells. 2020 May 12;9(5):E1196. PMID: 32408505 

KKE281r「重症精神疾患喫煙者へのWHOによる禁煙治療推奨のエビデンスに関するレビュー」 

 Jayati Das-Munshi等、BMC Psychiatry. 2020 May 14;20(1):237. PMID: 32410598 

KKE281s「認知行動療法とマインドフルネスの禁煙介入効果に関する文献レビュー」 

 Christine Vinci、Curr Oncol Rep. 2020 May 16;22(6):58. PMID: 32415381 

KKE281t「タバコのフレーバーを規制している11か国およびEUの規制内容」 

 Olufemi Erinoso等、Tob Control. 2020 May 15;tobaccocontrol-2019-055454. PMID: 32414867 
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KKE281u「二次・三次喫煙を啓発する介入は喫煙する親の自覚を促す：イスラエルのRCT」 

 Vicki Myers等、Int J Environ Res Public Health. 2020 May 12;17(10):E3349. PMID: 32408551 

KKE281v「中国の非喫煙者の肺癌の16%は受動喫煙による：メタ解析」 

 Yihui Du等、Transl Lung Cancer Res. 2020 Apr;9(2):204-217. PMID: 32420060 

KKE281w「米国若年成人への禁煙介入試験の系統的レビュー」 

 Andrea C Villanti等、Am J Prev Med. 2020 May 14;S0749-3797(20)30085-4. PMID: 32418800 

KKE281x「禁煙治療薬としての内因性カンナビノイド調節薬に関するレビュー」 

 Kevin Butler等、Expert Opin Drug Discov. 2020 May 19;1-16. PMID: 32425077 

KKE281y「電子タバコの口腔影響に関するレビュー」 

 Jeffrey Ebersole等、Tob Induc Dis. 2020 May 8;18:41. PMID: 32435175 

KKE281z「屋外での一時的な受動喫煙曝露により女性喘息患者の肺機能が低下する」 

 Sheila Keogan等、J Asthma. 2020 May 22;1-7. PMID: 32441557  

KKE281aa「ニコチン依存が強いほどうつ症状が多い：米国横断調査」 

 Tiffany Bainter等、PLoS One. 2020 May 22;15(5):e0233656. PMID: 32442211 

KKE281ab「禁煙区域を指定している大学と喫煙区域を指定している大学での順守や意識の比較」 

 Matthew J Fagan等、Tob Prev Cessat. 2019 Apr 1;5:13. PMID: 32411877 

KKE281ac「喫煙は冠動脈・大動脈の石灰化を用量依存性に進行させる：日本人男性5年間の追跡調査」 

 Tai Pham等、Int J Cardiol. 2020 May 8;S0167-5273(20)30398-3. PMID: 32430214 

KKE281ad「脳卒中や心筋梗塞の既往者ではうつ症状と現喫煙が関連する」 

 Neal S Parikh等、Prev Med. 2020 Aug;137:106131. PMID: 32439489 

KKE281ae「中国は日本や韓国より喫煙関連癌による疾病負荷が大きい」 

 Dianqin Sun等、Chin J Cancer Res. 2020 Apr;32(2):129-139. PMID: 32410791 

KKE281af「妊娠前に喫煙していた女性は妊娠中の摂食欲求が強い 」 

 Lauren E Blau等、Midwifery. 2020 May 16;87:102730. PMID: 32434103 

KKE281ag「タバコやアルコール依存の女性は摂食障害のリスクが高い：米国双子研究から」 

 Melissa A Munn-Chernoff等、Drug Alcohol Depend. 2020 Jul 1;212:107981. PMID: 32442752 

KKE281ah「 タバコ値上げにより無関心期の喫煙者は5%減ったが一時的：韓国男性の調査」 

 Jihye Kwon等、Korean J Fam Med. 2020 May 19. PMID: 32423180 

KKE281ai「非喫煙妊婦の受動喫煙は子の3歳までの喘息発症と関連する 」：日本からの報告 

 K Tanaka等、Allergol Immunopathol (Madr). 2020 May 18;S0301-0546(20)30068-9. PMID: 32439145 

KKE281aj「喫煙はカベオリンを介する肺上皮細胞の貪食作用を亢進させ感染を助長する」 

 Parker F Duffney等、PLoS One. 2020 May 21;15(5):e0232102. PMID: 32437367 

KKE281al「ニューラルネットワークを用いた喫煙仕草を検出するウエアラブル・センサーの開発」 

 Volkan Y Senyurek等、Biomed Eng Lett. 2020 Jan 30;10(2):195-203. PMID: 32431952 

KKE281am「ウエアラブルな汗中ニコチン濃度測定器の開発 」 

 Li-Chia Tai等、ACS Sens. 2020 May 28. PMID: 32429661 

KKE281an「バレニクリン治療後の再喫煙者は線条体の安静時機能的結合が低下している」 

 Chao Wang等、Addict Biol. 2020 May 21;e12919. PMID: 32436626 

KKE281ao「バレニクリンの効果に性差はないが副作用は女性に多い：ブラジルの観察研究」 

 Verena Castellani等、Rev Assoc Med Bras (1992). 2020 May 15;66(2):146-152. PMID: 32428148 

KKE281ap「バレニクリンの逆説的有害事象の報告あり」 
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KKE282az「ビンロウジュ依存に関する文献レビュー：アクロレインが原因か」 

Albert Min-Shan Ko等、Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2020 May 23;103:109982. PMID: 

32454163 

KKE282ba「月に6-10本の非連日喫煙者も死亡リスクが高まる：米国50万人の解析」 

 Maki Inoue-Choi等、JAMA Netw Open. 2020 Jun 1;3(6):e206436. PMID: 32492162 

KKE282bb「1日5本未満の喫煙や35歳以上での喫煙開始でも死亡率が高まる：日本を含むアジアの16コホートか

ら」 

 Jae Jeong Yang等、Tob Control. 2020 Jun 16;tobaccocontrol-2019-055412. PMID: 32546664 

KKE282bc「左背外側前頭前野への2週間の反復経頭蓋磁気刺激は禁煙率を高める（二重盲検RCT）」 

 Xingbao Li等、Brain Stimul. 2020 Jun 10;S1935-861X(20)30125-X. PMID: 32534252 

KKE282bd「孤独感と喫煙には双方向的作用がある：メンデル無作為化研究」 

 Robyn E Wootton等、Addiction. 2020 Jun 15. PMID: 32542815 

KKE282be「喫煙影響の男女差：女性は早期死亡と脳卒中が多い：米国2万人の解析」 

 Amin Haghani等、PLoS One. 2020 Jun 4;15(6):e0234015. PMID: 32497122 

KKE282bf「喫煙女性は未破裂脳動脈瘤の頻度が高い：米国コホート内症例対照研究」 

 Christopher S Ogilvy等、Neurosurgery. 2020 Jun 10;nyaa227. PMID: 32521003 

KKE282bg「喫煙者は未破裂脳動脈瘤が約4倍多い：オランダ約6千人調査」 

 Tim Y Cras等、Stroke. 2020 Jun 10;STROKEAHA120029296. PMID: 32517578 

KKE282bh「NRTを使用する喫煙者は禁煙に、電子タバコを使用する喫煙者は電子タバコ使用者に移行する：英国

2016-17コホート」 

 Erikas Simonavicius等、Drug Alcohol Rev. 2020 May 26. PMID: 32458503 

KKE282bi「喫煙による心血管疾患死亡の中国・日本・米国・世界での比較」 

 Xiaomei Wu等、BMC Public Health. 2020 Jun 8;20(1):888. PMID: 32513150 

KKE282bj「妊娠高血圧と腎症は妊娠初期の喫煙と妊娠中の禁煙がリスクになる」 

 Małgorzata Lewandowska等、J Clin Med. 2020 Jun 4;9(6):E1743. PMID: 32512866 

KKE282bk「心の知能EIと禁煙治療後の再喫煙との関連」 

 Alberto Megias-Robles等、PLoS One. 2020 Jun 9;15(6):e0234301. PMID: 32516326 

KKE282bl「能動・受動喫煙が骨代謝マーカーに与える影響と人種差」 

 Ogbebor E Omoike等、Biomarkers. 2020 Jun 10;1-25. PMID: 32519586 

KKE282bm「ニコチンは脳小膠細胞の極性を歪め脳転移を促進させる」 

 Shih-Ying Wu等、J Exp Med. 2020 Aug 3;217(8):e20191131. PMID: 32496556 

KKE282bn「プロゲステロンの高い時期に女性の喫煙量は減少する：探索的前向き研究」 

 Nathaniel L Baker等、Addict Biol. 2020 May 31;e12918. PMID: 32476209 

KKE282bo「バレニクリン使用者はNRTより心血管疾患・精神疾患での入院や死亡リスクが低かった：カナダ12万

人の解析」 

 Greg Carney等、Nicotine Tob Res. 2020 Jun 2;ntaa100. PMID: 32484873 

KKE282bp「FDAの副作用報告の解析ではNRTのほうが他の禁煙補助薬より心疾患リスクが低かった」 

 Oluwafemi Olawuyi等、Curr Drug Saf. 2020 Jun 11. PMID: 32525783 

KKE282bq「タクシー運転手ではバレニクリン治療中の傾眠や倦怠感が多かった：中国の観察研究」 

 Shuilian Chu等、Tob Induc Dis. 2020 May 27;18:45. PMID: 3249423 

KKE282br「禁煙の病院にニコチンガムの自販機を導入した効果の検証：豪州」 
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 Yan Hakimi等、Eur J Clin Pharmacol. 2020 May 16. PMID: 32418024 

KKE281aq「紙巻・加熱式・電子タバコが発生するフリーラジカルの比較」 

 Zachary T Bitzer等、Chem Res Toxicol. 2020 Jun 2. PMID: 32432464 

KKE281ar「紙巻・加熱式・電子タバコの屋内喫煙によるガス・粒子状物質量の比較」 

 Joseph Savdie等、Int J Environ Res Public Health. 2020 May 15;17(10):E3455. PMID: 32429196 

KKE281as「マウス肺を用いた2種の加熱式タバコの影響のマルチ・オミックス解析」：PM社 

 Bjoern Titz等、Comput Struct Biotechnol J. 2020 Apr 25;18:1056-1073. PMID: 32419906 

 

 

KKE282 

「屋外での一時的な受動喫煙曝露により女性喘息患者の呼吸機能が低下する」 

Sheila Keogan等、J Asthma. 2020 May 22;1-7. PMID: 32441557  

 

→欧州の多くの国では、禁煙法の導入により屋外の喫煙場所が増え、非喫煙者の受動喫煙が続いている。 

→このような喫煙場所における受動喫煙の影響は不明であり、患者研究もない。 

→今回、喘息患者とCOPD患者に、屋外喫煙所での短時間の受動喫煙が与える影響について検証した。 

→リベリア（チェコ、30人）、ダブリン（アイルランド、10人）、マドリード（スペイン、20人）において、

2018年4月から2019年4月にかけて介入研究を行った。 

→喘息患者（30人）は、医師から診断を受けている18歳以上の安定期喘息患者で、屋外喫煙所をよく訪れてい

る者を募集した（そのため喫煙者が、一般の喘息患者層よりも多く含まれた）。 

→COPD患者（30人）は、医師から診断を受けている50-70歳の安定期COPD患者で、やはり屋外喫煙所をよく訪れ

ている者を募集した。 

→在宅酸素療法を受けている患者や、喫煙歴のないCOPD患者、自力歩行できない患者などは除外した。 

→受動喫煙の曝露前後で、症状スコア、呼吸機能検査、呼気CO測定を行った。 

→アイルランドの法律では屋外喫煙所は、「屋根（固定か可動式かを問わない）で覆われていない場所や敷

地、もしくはその一部、或いは屋根に覆われてはいるが、周囲の50%以上を壁や窓、門などで覆われていない場

所や敷地、もしくはその一部」と定義されている。 

→介入は患者に少なくとも15分、なるべく30-60分、屋外喫煙所に滞在してもらい、24時間以内に呼吸機能検査

を行った。 

→前後のデーターをカイ二乗検定、t検定、Wilcoxon検定で比較した。 

→喘息患者30人（男性11人、女性19人）は平均46.9±18.7歳で、8人（26.7%）が現喫煙者だった。 

→COPD患者30人（男性14人、女性16人）は平均63.3±10.2歳で、21人（70.0%）が現喫煙者だった。 

→喘息患者の7人、COPD患者の10人は喫煙者と同居していた。 

→男女間で喘息・COPDの重症度や症状スコアに差はなかった。 

→屋外喫煙所で電子タバコ煙の曝露を受けた者は5人と少なかった。 

→受動喫煙の前後で、喘息患者の努力肺活量FVCは小さいながらも有意に低下した（-70ml、p=0.02）。 

とくに女性の喘息患者では、FVC（-100ml、p=0.04）、一秒量FEV1（-90ml、p=0.02）、ピークフロー（-

23.31L/分、p=0.04）が低下した。 

→男性ではこれらの有意な低下は見られなかった。 

→COPD患者では、曝露後に数値は低下したが、男女とも有意差はなかった。 
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→呼気COや自覚症状、投薬内容に曝露前後で変化はなかった。 

→屋外での短時間の受動喫煙は喘息患者の肺機能を低下させる可能性がある。 

 

＜選者コメント＞ 

 屋外での受動喫煙の健康影響を調べた珍しい研究です（＝KKE281z）。 

 喘息患者とCOPD患者に屋外喫煙所に15分以上滞在してもらい、前後で呼吸機能検査等が比較されました。 

症状に変化は見られなかったものの、女性の喘息患者では呼吸機能の数値が有意に低下していました。一度だ

けの短期曝露の影響であり僅かな変化ですが、日常的に繰り返されれば、長期的な呼吸器への影響も出てくる

かもしれません。 

 屋外での受動喫煙の健康影響に関する研究は初めてとも思われご紹介させて頂きましたが、検査が曝露直後

ではなく翌日行われていること、現喫煙者や喫煙者の同居者も多く含まれていること、その能動・受動喫煙状

況で分類して解析されていないこと、小規模研究であること、喫煙所に15分以上滞在することは非喫煙者では

通常あまりないこと、などの課題点も考慮しておく必要があり、今後のさらなる研究に期待されます。 

 なお、本文中にはFourth-hand smoke（四次喫煙）という言葉が記載されていました。これは友人や映画など

喫煙する場面を目にして喫煙を開始すること、を意味しているようでした。 
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