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「新型コロナウイルス感染症：呼吸器ウイルス流行期における禁煙の役割」 

Simsons D等、theBMJopinion. March 20, 2020. 

https://blogs.bmj.com/bmj/2020/03/20/covid-19-the-role-of-smoking-cessation-during-respiratory-

virus-epidemics/ 

 

→新型コロナウイルスの拡散防止には、咳エチケットや手洗い、人混みを避ける、手の接触を減らす、などが

勧められている。 

→しかし、コロナウイルスの拡散や増悪に関する喫煙の影響にはあまり注意が払われていない。 

→新型コロナウイルスは、気道の細胞内にACE-2受容体を介して侵入し、増幅して放出される。 

→RSウイルスの研究では、タバコ煙の吸入により、感染率や重症度が高くなる。 

→そのため、喫煙者はコロナ感染のリスクが増えると言われている。 

→とくに喫煙では手と顔を往復する行動が繰り返され、ウイルスの侵入経路のもとになる。 

→感染拡大が起きている国々（中国、韓国、イタリアなど）の喫煙率は19-27%と高い。 

→現喫煙者は新型コロナウイルスの感染リスクや罹患率、致死率などが高いかどうか、現時点で明確なエビデ

ンスはない。 

→中国からの1,099人の確定例の報告では、現喫煙者の12.4%（17/137）が死亡やICU入院、人工呼吸器管理を要

したのに対し、非喫煙者では4.7%（44/927）であった。 

→中国人の喫煙率は男性48%、女性3%であり、これと死亡率の男女差（男性4.7%、女性2.8%）が比肩される。 

→死亡率は心血管疾患患者やCOPDなどの呼吸器疾患患者で高いことも指摘されている。 

→新型コロナウイルスの拡散を抑制するため、各国ごとにエビデンスに基づいた禁煙のアドバイスも行うこと

を、われわれは公衆衛生上強く勧奨したい。 

→現今のウイルス蔓延問題は、喫煙者に禁煙を啓発する良い機会である。 

→マスメディアによる禁煙キャンペーンには費用対効果がある。 

→禁煙による健康上のメリットに加えて、禁煙率が一気に高まれば、新型コロナウイルスの感染拡大の防止効

果もあるだろう。 

→ウイルス蔓延時には、薬物療法と行動介入（旅行制限、学校閉鎖、ワクチン接種など）両者の多面的アプ

ローチが、再生産数<1を得るためにできる最善の策である。 

→質の高い禁煙アドバイスが、新型コロナウイルス拡大の公衆衛生上の施策の一環となることの重要性を確信

している。 

 

さいたま市立病院 舘野博喜 
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 本シリーズでは、最近の禁煙科学に関する医学情報を要約して紹介しています。医学論文や学会発表等から有用と思われたものを、あくま

で私的ではありますが選別し、医療専門職以外の方々にも読みやすい形で提供することを目的としています。より詳細な内容につきまして

は、併記の原著等をご参照ください。 
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 ＜選者コメント＞ 

 新型コロナウイルスへの対応では皆様大変にご苦労されていることと思います。そんな中、英国の医師や研

究者から、新型コロナウイルス蔓延に際し、禁煙の重要性を訴えるコメントです。BMJ誌の読者から投稿された

コメントであり、査読された内容ではありませんが、時期的な重要性を考慮してご紹介させて頂きました。 

 2月末には中国からの小規模な症例対照研究で、喫煙歴がある人ではコロナ肺炎になると、悪化する割合が多

変量解析のオッズ比で14倍高くなると報告されました（PMID：32118640）。WHOの東地中海地域事務所からは喫

煙と、中でもとくに集団で喫煙しがちな水タバコを止めるよう勧告がなされています（http://

www.emro.who.int/tfi/know-the-truth/tobacco-and-waterpipe-users-are-at-increased-risk-of-covid-19-

infection.html）。 

 喫煙者では新型コロナウイルスが接合するACE-2受容体の遺伝子発現が肺組織で増加しているとの暫定的な報

告もあり（https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.02.05.20020107v3）、便乗？ではありませんが、

間もなく全面施行される改正健康増進法とも合わせ、さらに禁煙を推進する機会になればと願います。 
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