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(No.617) 第3話 タバコ離れ 

－平成時代にサヨナラした第１位はタバコ... 

「平成」から「令和」に変わって２年目になりましたが、皆さんにとって平

成はどんな時代だったでしょ うか。と言われても平成生まれの君たちには

特別な感慨はないでしょう。しかし、昭和生まれの大人た ちにとっては平

成の３０年間をふり返ると、大きく変わったと感じる事はたくさんありま

す。 

 そんな事例を象徴するような調査結果があります。－あなたの「平成の○

○離れ」を教えて下さい－ と題した下の表を見てください。１０代から７

０代の男女７００名を対象に調査した結果、平成でサヨナラ したものの第

１位はダントツでタバコだったようです。そして、さらにその下の図も見て

ください。それを 裏付けるデータが示されています。  

(No.618) 第4話 吸わなければかからない 

－タバコさえ吸わなければCOPDにはかからない... 

 タバコを吸い続けると喫煙者の身体は確実にダメージを受けます。例え

ば、吸い込んだ有害物質を 大量に含んだ煙が行き渡る肺が病気なるのは誰

でも予想できます。下図のように健康な肺(左側)の 気管支や肺胞に比べ、

病気の肺（右側)の気管支は炎症をおこし狭くなり空気の流れが悪くなる

上、 肺胞が壊れて、しっかり酸素を取り込めなくなってしまいます。この

ような肺の病気は総称して 「Ｃ Ｏ Ｐ Ｄ シーオーピーディー 」（慢性 

まんせい 閉塞性 へいそくせい 肺 はい 疾患 しっかん )と呼ばれていま

す。  

(No.619) 第5話 火事の１／１０ 

－タバコに火をつけなければもっと火事をなくせる... 

 タバコの煙を吸うためには火をつけなけれ ばなりません。そのため、昔

からタバコの火は 火事の大きな原因で、消防庁の発表では平 成２９年度中

の出火原因の９．４％を占め第１ 位となっています。  

(No.620) 第6話 何らかの原因 

－喫煙を繰り返すと遺伝子が壊されるという研究結果... 

 国立がん研究センター研究所・がんゲノミクス研究分野グループをはじめ

とする日英米韓国際共同 研究が行われ、喫煙によるＤＮＡ（遺伝子)異常に

関する研究結果が、米科学雑誌「サイエンス」に２０ １６年１１月に発表

されているそうです。この研究は、喫煙が１７種類の様々ながんに対して及

ぼす影 響を５２４３例のがんゲノムデータから調査したものです。  

(No.621) 第7話 喫煙と認知 

－喫煙と認知症の関係もより多くの人に知ってもらうべき... 

 タバコが人体に与える悪影響は様々な症状となって現れます。肺がんやＣ

ＯＰＤ、脳梗塞、心筋梗 塞などの病気の原因となることは広く知られてい

ますが、認知症の原因にもなる事を知っている人は 少ないでしょう。認知

症とは、記憶障害などの認知機能の低下により、通常の社会生活や対人関係

を 営むことが困難になる病気です。 
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