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(No.394) 第1話 第１１回アンケート結果 

－ほとんどの高校生は一生タバコを吸わないと思っている... 

 ２学期がスタートしました。まだ暑い日が続きますが、気持ちを“夏”か

ら“秋”に向けて切り替えて、毎日の学校生活に元気を出して取り組んで下

さい。さて、５月に実施した全校生徒に協力してもらったアンケート結果が

まとまりました。 

 「タバコを吸うのは、かっこ悪い」（５９２名）は「かっこいい」（５１

名）の１０倍以上、「一生、タバコを吸わない」（８２０名）は「吸うつも

り」（２７名）の３０倍以上もありました。タバコの時代は、去りつつあり

ます。 

(No.395) 第2話 タバコを吸うとかっこ悪くなる 

－タバコを吸うと、これだけシワが増えてかっこ悪くなる... 

 前回紹介したアンケートでは、「タバコを吸うのは、かっこ悪い」と感じ

ている人が過半数を占めていましたね。吸う姿がかっこ悪いイメージが増え

ているという結果なのですが、じつは、タバコを吸い続けると、実際の容姿

もかっこ悪くなってしまうのを知っていますか。 

 写真に映っている２人は双子です。左（Ａ）の人はタバコを吸っていない

のに対し、右（Ｂ）の人は、１４年間毎日タバコを吸い続けていました。 

(No.396) 第3話 タバコのない国 

－何十年か後には「タバコのない国」が増えている... 

 世界にはいくつ国があるか知っていますか。日本が承認している国の数は

１９４だそうです。これに日本を加えると１９５ヶ国になり、その人口は６

９億人を超え７０億人目前となっています。そして、そのうち毎年６００万

人がタバコが原因で死亡していると世界保健機関（ＷＨＯ）が発表していま

す。 

 毎年、何百万人もの人命を奪ってきたので、「タバコは２０世紀の疫病」

だと揶揄やゆされることもあります。しかし、２１世紀に入り世界の各国

が、この状況を改善するために「禁煙法」を制定しています。 

(No.397) 第4話 脳の活動を邪魔するタバコ 

－タバコを吸い始めると脳がニコチンに頼ってしまう... 

 私たちの脳の活動状況は、脳波計と呼ばれる装置で測定することができま

す。脳内の電気活動を測定したものが「脳波」なのですが、下図にあるよう

に波の細かさで分類され、そのときの精神状態がわかります。 

 深い睡眠状態や無意識な状態ではゆっくりとした波ですが、目覚めるに

従って早い波になっていきます。日常生活において精神的に安定したリラッ

クスしているときに出ている脳波はα波と言い、この波が出ている時は安心

して何かに集中している良い状態だそうです。そして、緊張したり不安なと

きなど興奮状態になると、β波と呼ばれる細かい波が出るのだそうです。 
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