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【報告】 

第１６３回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 愛知 

【講 習 会】 

◆開催日：２０１４年（平成２６年）７月５日（土） 

◆場 所：名古屋外国語大学（愛知県名古屋市） 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（愛知）、禁煙マラソン  

◆共 催：名古屋学芸大学 管理栄養学部 

◆後 援：NPO法人 Japan こころとからだのハッピーサポート協会、健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇午前の部 

すぐ使ってみたくなる禁煙支援の引き出し                                         日本禁煙科学会 高橋裕子 

禁煙支援者のための心理学                                                       禁煙マラソン 三浦秀史 

◇ランチョンセミナー(ノルバティスファーマ共催) 

禁煙支援最新情報                                              日本禁煙科学会 高橋裕子 

◇午後の部 

簡単カーボコントロール法とヘルシープレート紹介                                 名古屋学芸大学 山内恵子 

禁煙ワールドカフェ   禁煙、そして特定保健指導における栄養士のための多職種連携の必要性・ポイント 

                                                                               名古屋大学 末松三奈 

Ｑ＆Ａ  みなさんの疑問・質問に講師陣がお答えします。                                           全講師陣 

【報告】 

第１６４回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 新潟 

【講 習 会】 

◆開催日：２０１４年（平成２６年）７月６日（日） 

◆場 所：新潟県立看護大学（新潟県上越市） 

◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙マラソン  

◆後 援：新潟県立看護大学、健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇午前の部 

ポジティブ禁煙支援「なぜ今禁煙か！」                                          日本禁煙科学会 高橋裕子 

                                                                  禁煙マラソン 三浦秀史 

◇午後の部 

禁煙支援の心理学                                                 禁煙マラソン 三浦秀史 

禁煙治療の実際とワーク                                                        日本禁煙科学会 高橋裕子   

Ｑ＆Ａ  みなさんの疑問・質問に講師陣がお答えします。                                           全講師陣 


