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【報告】 

第１６２回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 和歌山 

【講 習 会】 

◆開催日：２０１４年（平成２６年）６月２９日（日） 

◆場 所：和歌山県書道資料館（和歌山県和歌山市） 

◆主 催：日本禁煙科学会・禁煙マラソン  

◆後 援：（社）和歌山県医師会、（社）和歌山県歯科医師会、（社）和歌山県薬剤師会、 

          （社）和歌山県看護協会、たばこ問題を考える会・和歌山 禁煙ボランティアの会、 

          健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇午前の部 

喫煙・受動喫煙のエビデンス                                                     日本禁煙科学会 高橋裕子 

職場で禁煙を推進するポイント                                                     禁煙マラソン 三浦秀史 

◇ランチョンセミナー(ノルバティスファーマ共催) 

和歌山での禁煙推進活動の紹介                  日本赤十字社和歌山医療センター 池上達義  

◇午後の部 

職場での禁煙支援の実際                                                 日本禁煙科学会 高橋裕子 

禁煙ワールドカフェ                                  ファシリテーター:那智勝浦町立温泉病院院長 山本 康久 

                                                                コメンテイター:ヒカタ薬局 原 隆亮 

Ｑ＆Ａ  みなさんの疑問・質問に講師陣がお答えします。                                           全講師陣 

【開催報告】 

 第162回全国禁煙アドバイザー育成講習会in和歌山を開催しました。 

 

 オリエンテーションの後、午前の部は、 

 日本禁煙科学会 高橋先生から「喫煙・受動喫煙のエビデンス」、 

 禁煙マラソン 三浦先生から「職場で禁煙を推進するポイント」、 

という題で講義頂きました。    

 

 お昼のランチョンセミナーは、地元、日本赤十字社和歌山医療センターの池上先生の司会の下、以下の皆さんにお話頂きました。 

 同センター看護師中川さんから「当センターの禁煙外来における 電話サポートでの禁煙成功率の現状と 今後の課題 」、 

 和歌山県薬剤師会より 「禁煙教室と禁煙の扉事業について」 、 

 那智勝浦町立温泉病院院長 山本康久先生より「紀南地区の禁煙活動状況」、 

 最後に、池上先生のアンケートのまとめ  

と、盛り沢山でした。 

 

 午後の部は、 

 再度、高橋先生より「職場での禁煙支援の実際」というご講演を頂いた後、 

 那智勝浦町立温泉病院院長、山本先生の禁煙ワールドカフェで会話を楽しみました。 

Ｑ＆Ａコーナーまで、あっというまの6時間でした。  

 

 当日は、60名の皆様にお集まり頂き、盛況の内に終わることができました。 講演して頂いた先生方・お手伝いいただいた皆様、あり

がとうございました。 

 

 来年もまた和歌山にて開催予定です。よろしくお願いします。 (報告者:ヒカタ薬局 原隆亮)  


