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(No.386) 第8話 煙のない受動喫煙 

－タバコの煙は、消えたあとも危険だ... 

 火のついたタバコのまわりにいる人は必ず“受動喫煙”をしてしまいま

す。そしてそのタバコの先でくすぶっている煙には、かなり有害な物質が含

まれています。だから、人がいる所で喫煙をすべきではないのです。 

 ところで、そんな受動喫煙の危険性に関係なく「タバコのニオイはイヤ」

だという人は案外大勢います。そんな人たちにとっては、タバコを吸ってい

る人の姿は見えなくても、タバコのニオイがすると不愉快な思いをしてしま

います。 

(No.387) 第9話 分煙と禁煙 

－形だけの分煙は受動喫煙は防げない.... 

 受動喫煙を防止するためには喫煙を禁止すればいいのですが、喫煙者の立

場からすると、「全面禁煙にしなくても、タバコを吸える場所と吸えない場

所を分ければいいんじゃないの」と思わずにはいられないでしょう。他人の

タバコの煙を無理やり吸わされなければ受動喫煙にはならないのだから、こ 

の方法でもいいような気がします。この方法を“分煙”と言い、実際に喫煙

席と禁煙席を分けている飲食店もあります。 

(No.388) 第10話 町全体が禁煙 

－都会では町全体が禁煙となる時代... 

 現在、建物や屋内における受動喫煙をなくす対策は全国の様々なところで

進んでいます。だから、大型施設や公共の場所では、タバコのニオイを感じ

ることがほとんどなくなってきています。ところが案外、道路や公園などの

屋外でタバコの煙やニオイを感じることがよくあります。 

(No.389) 第11話 黒い歯ぐきと黒い歯 

－健康に生活するために”歯”を大切に... 

 毎年６月４日～１０日は「歯の衛生週間」だという事を知っているでしょ

うか。虫歯予防が大きな目標だったことから、６（む）４（し）にちなんで

５０年以上前からこの時期に実施されています。 

 健康の基本は「食事・運動・睡眠」のバランスが重要ですが、「食事」を

するには健康な歯が必要です。歯は硬くて丈夫な反面、こどもの頃に生えか

わった”永久歯”は一度なくなってしまうと二度と生えてきません。その永

久歯は上下あわせて３２本です。高校生の皆さんは図のように全部の歯が

揃っているでしょうが、何十年も毎日の食事をしていると年齢とともに虫歯

や歯ぐきが弱るなどの影響でだんだん減っていきます。 

(No.390) 第12話 ただなんとなく 

－タバコを吸い始めたきっかけは、ただなんとなく... 

 タバコ吸うのはカッコ悪いうえに、お金も時間も健康も無駄遣いをしてい

るだけで、全く百害あって一利なしです。さらに、法律で禁止されている君

たち高校生の喫煙は、見つかれば謹慎などの指導を受けて学業や学校生活に

大きな不利益をこうむります。それなのに、タバコを吸い始めニコチン依存 

症になってしまう中高生は、なかなかなくなりません。 
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