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(No.379) 第1話 タバコは吸わない、いらない 

－それが普通である時代を迎えています。 

新入生のみなさん、入学おめでとうございます。全校をあげて君たちを歓迎

し、和工生として充実した高校生活が送れるよう応援します。一方、在校生

のみなさんは、ひとつ学年があがった自覚を持って、後輩に良い見本を示せ

るよう頑張って下さい。 

  先輩が“良い手本”を示せば、後輩にはそれが「和工の常識」と映りま

す。そして、この繰り返しが和工の伝統や歴史となって、いよいよ今年創立

１００周年を迎えます。そんな「和工の常識」の一つが、「タバコは吸わな

い、いらない」という態度なのです。 

 

(No.380) 第2話 いったい、何のために 

－タバコを一生吸い続けると4、5百万円以上は必要です。 

 皆さん、タバコの値段を知っていますか。２０本入り一箱が４３０円～４

６０円もします。でも一本あたりにすると２０円ちょっとなので、一本や二

本を吸ったところで何の負担も感じないでしょう。ところが、ところが、興

味本位で一本か二本を吸ってしまうと、数日のうちにその一箱はなくなって

しまいます。すると、次の一箱を買わずにいられません。４６０円を出して

買った今度の一箱はもっと早い期間でなくなってしまいます。こうなると、

一日か二日おきに４６０円が必要になってしまいます。仮に、二日に一度４

６０円を出してタバコを買うと一ヵ月で７０００円も必要です。つまり、毎

月７０００円が煙となって消えてしまうのです。 

 

(No.381) 第3話 タバコの罠と勘違い 

－タバコを吸うとイライラが解消できる!?? 

 喫煙者たちは、いったい何のためにタバコを買い続け、吸い続けるので

しょうか。 

 「あなたは、どうして毎日タバコを吸い続けるのですか？」と質問された

ら喫煙者たちは、どんな返答をするでしょうか。 

 

(No.382) 第4話 ニコチン依存症の実態 

－タバコに興味を持つ前に知らせておきたいこと 

 一旦タバコを吸い始めてしまうと、“ニコチン依存症”になって、毎日１

～２時間おきにタバコを吸わなければならない生活に陥ってしまいます。で

もいったい“ニコチン”って、どんな物質なのでしょう。 

 そもそもニコチンは「毒物及び劇物取締法」で毒物に指定されている物質

で、その溶液を直接飲み込んだ場合、成人でも４０～６０mg（タバコ２～３

本分）で致死量に達するそうです。 

 

「週刊タバコの正体」も10年目のシーズンを迎えました。 

       今年もよろしくお願い申し上げます。（奥田恭久）   

【週刊タバコの正体】 

   2014/04 和歌山工業高校 奥田恭久 

毎週火曜日発行 

URL:http://www.jascs.jp/truth_of_tabacco/truth_of_tabacco_2011.html 

 ※週刊タバコの正体は日本禁煙科学会のＨＰでご覧下さい。 

 ※一話ごとにpdfファイルで閲覧・ダウンロードが可能です。 


