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■Vol.26 

(No.360) 第10話 老けたな一酸化炭素と運動能力 

－タバコの煙は見た目には判らない運動能力低下を招く 

(No.361) 第11話 ニコチンと快感 

－ニコチン依存は覚せい剤などの薬物依存と同じこと... 

(No.362) 第12話 非喫煙者真っ黒のタール 

－真っ黒のタールが体内に蓄積している事を自覚できない< 

(No.363) 第13話 子どものニコチン依存 

－未成年の早い時期からニコチン依存になってしまうと... 

 

【週刊タバコの正体】 
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