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【報告】 

第１４６回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 香川 

【講 習 会】 

◆開催日：２０１３年（平成２５年）１０月２０日（日） 

◆場 所：高松シンボルタワー タワー棟4・5階 e-とぴあ・かがわ BBスクエア（香川県高松市） 

◆主 催：日本禁煙科学会・禁煙健康ネット(香川)・禁煙マラソン  

◆後 援：香川県・香川県医師会・香川県歯科医師会・香川県看護協会・健康日本２１推進全国連絡協議会 

※本講習会は、１０月１７～２０日に開催された第１８回国際遠隔医療学会の関連イベントとして開催されました。 

 

【主たるプログラム】 

◇午前の部：禁煙支援基礎講座 

すぐ使ってみたくなる禁煙支援の引き出し                           徳島文理大学 伊井 邦雄 

禁煙支援者の心理学                                              禁煙マラソン 三浦秀史 

◇午後の部 

メンタル疾患と女性、子どもの禁煙支援                        日本禁煙科学会 高橋裕子 

実践ワーク「こんな患者にどう対応するか」                      日本禁煙科学会 高橋裕子 

Ｑ＆Ａ みなさんの疑問・質問に講師陣がお答えします                          講師全員 

【報告】 

第１４７回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 石川 

【講 習 会】 

◆開催日：２０１３年（平成２５年）１０月２７日（日） 

◆場 所：金沢市西町教育研修館内 金沢大学サテライト・プラザ（石川県金沢市） 

◆主 催：日本禁煙科学会・NPO法人禁煙ねット石川・禁煙マラソン  

◆後 援：健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇禁煙支援の基礎講座 

喫煙防止教育の意義とその効果について                     NPO法人禁煙ねット石川理事長 遠藤將光 

禁煙の基礎的な話〜受動喫煙、軽いタバコ、禁煙補助薬の基礎知識他〜  NPO法人禁煙ねット石川名誉理事長 岩城紀男 

◇ランチョンセミナー 

禁煙支援最新情報                                   日本禁煙科学会 高橋裕子 

◇職場の禁煙化 

職場の受動喫煙の防止                                 禁煙マラソン 三浦秀史 

職場の禁煙の勧め方の実際                              日本禁煙科学会 高橋裕子 

Ｑ＆Ａ みなさんの疑問・質問に講師陣がお答えします                          講師全員 


