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【報告】 

第１３６回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 和歌山 

【講 習 会】 

◆開催日：２０１３年（平成２５年）６月９日（日） 

◆場 所：和歌山県書道資料館（和歌山県和歌山市） 

◆主 催：日本禁煙科学会・禁煙健康ネット・禁煙マラソン  

◆後 援：和歌山県医師会・和歌山県歯科医師会・和歌山県薬剤師会・和歌山県看護協会  

     たばこ問題を考える会(和歌山)・禁煙ボランティアの会・健康日本２１推進全国連絡協議会 

 

【主たるプログラム】 

◇禁煙支援基礎コース 

ついつかってみたくなる禁煙支援の引き出し                         のだ小児科医院 野田 隆 

ホントは楽しい禁煙支援                                   禁煙マラソン 三浦秀史 

◇アドバンスコース 

禁煙支援スキルアップ：実地の質疑に答えます                          伊藤内科医院 伊藤裕子 

日本禁煙科学会 高橋裕子 

◇アドバンスコース 

薬剤師会と連携した禁煙教室                                                海南市健康課 坂本知幸 

向井香那恵  

支援士の資格を取得して                             エース薬局延時支店 中屋裕美子  

防煙教育                                   禁煙ボランティアの会 

◇ランチョンセミナー（ファイザー共催） 

禁煙日記と禁煙パッチを利用した禁煙支援 症例報告                       伊藤内科医院 伊藤裕子 

日本禁煙科学会 高橋裕子 

◇ワークショップ 

禁煙支援の実際〜初回と二度目の面談のポイント〜                   のだ小児科医院 野田 隆 

                   日本禁煙科学会 高橋裕子 

◇振り返り 

チャンピックスの使用上の注意点／禁煙パッチを利用した禁煙支援              ヒカタ薬局 原 隆亮 

日本赤十字社和歌山医療センター 池上達義  

      那智勝浦町立温泉病院院長 山本康久  

◇禁煙支援を進めるためのQ＆A 

講師全員で回答します  

【御 礼】 

 6月9日 第１３６回全国禁煙アドバイザー育成研修in和歌山を無事開催することができました。お弁当が100人分用意してで10人分

残ったので、スタッフも合わせて90名の参加の講演会でした。  

 今回 リクエストが多かった「禁煙パッチを利用した禁煙支援」をテーマにしてみました。  

 初参加の方もたくさんいらっしゃいました。 講師の高橋先生 三浦先生 野田先生 伊藤先生、初企画の「振り返り」をまとめてい

ただきました 山本先生・池上先生、そしてスタッフの皆様本当にありがとうございました。 

 また 来年もこの時期に開催しますのでその時はよろしくお願いします。 （報告者：ヒカタ薬局 原 隆亮）  

写真左：山本・池上・原先生による講習 

写真右：ワークショップ 


