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【報告】 

第１２１回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 徳島 

【講 習 会】 

◆開催日：２０１２年（平成２４年）１０月２１日（日） 

◆場 所：徳島県医師会館 ４階 ホール 
◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（ＫＫ）、禁煙マラソン  

 

【主たるプログラム】 

◇午前の部 

産業現場で必要な禁煙支援の基礎知識                      日本禁煙科学会 高橋裕子 

企業の禁煙「産業現場に何を伝えるか」                   禁煙マラソン事務局 三浦秀史 

◇ランチョン・セミナー（ファイザー共催） 

◇基調講演 

妊産婦の禁煙支援について              大阪府立母子保健総合医療センター母性内科 和栗雅子 

◇シンポジウム 

産婦人科医としての妊産婦の喫煙問題など、産婦人科の現場で感じたこと       徳島県医師会 中山孝善 

喫煙の胎児および子どもに対する影響                 日本小児科医会徳島県支部 田山正伸 

助産師としての禁煙対策への取り組み                      徳島県助産師会 小島泰代 

◇禁煙Ｑ＆Ａ 

【御礼】 

 秋晴れの１日、１０月２１日日曜日。徳島県医師会館にて禁煙支援者講習会・全国禁煙アドバイザー育成講習会を開催させていただき

ました。  

 

 午前中は、高橋裕子先生と三浦秀史先生に、「産業現場で必要な禁煙の基礎知識、「企業の禁煙『産業現場に何を伝えるか』」のタイ

トルでお講義を頂きました。 企業のコンプライアンスという視点から禁煙をすすめていくこと、社員を大切に思う気持ちを伝えて繰り

返し指導していくことの大切さ、ポジティブな考えで禁煙治療の有効性を伝えていくこと。私自身、企業の専属産業医として、禁煙指導

に行き詰まりを感じているところでしたので、両先生のお話は、まさに「目からうろこ」の思いでした。 

 

 午後からは、「妊産婦の喫煙問題や禁煙支援について」のテーマで、大阪府立母子保健総合医療センター母性内科副部長の和栗雅子先

生に基調講演を頂いた後、徳島県医師会常任理事中山孝善先生、日本小児科医会徳島支部会長田山正伸先生、徳島県助産師会会長小島泰

代先生に、それぞれのお立場からお話いただきました。胎児、子供にとってタバコの煙のない環境を作ることの大切さを改めて学ばせて

いただきました。  

 

 この学びの場を活力に、新しい気持ちで禁煙支援に取組んでいきたいと思います。また、ご縁を大切に、今後徳島県の禁煙支援の輪を

ますます大きいものにしていきたいと思います。  

 

 高橋先生、三浦先生、和栗先生。遠路徳島までお越しいただき、貴重なお話を本当にありがとうございました。中山先生、田山先生、

小島先生。お忙しい中、それぞれのお立場でご意見いただき大変勉強になりました。そして、徳島県医師会大塚副会長、中瀬先生、真鍋

先生、佐藤先生、岡田先生、環境保健委員会の先生方、事務局の皆様方。本当にお世話になりました。  

 

 ７０人以上の方がお越しくださり大盛況のうち無事終了できました。また、来年、どうかよろしくお願いいたします。  

徳島県医師会環境保健委員会 委員長 斎藤恵 




