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－２０１２．０９－ 

 朝夕涼しくなり、風邪を引かれた人も有るかもしれません。如何ですか？風邪

対策は、背中を冷やさないように気を付けることです。 

 

 水生植物の「ミズオオバコ」です。先週末から咲き出しました。技術職員の渡

邊君が入手してきました。１日花なので、昼過ぎには色が白くなり水面に浮いて

います。薬用として、全草を、鎮咳、清熱、利尿、去痰等に用いますが、希少植

物です。 

 湿度が下がり、胃腸の調子が良くなる「食欲の秋」、また逆に「肺・呼吸器系、

皮膚を痛める秋」、皆様、心身をご自愛下さい 

（写真と文） 
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