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【報告】 

第１１９回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ 神奈川 

【講 習 会】 

◆開催日：２０１２年（平成２４年）９月３０日（日） 

◆場 所：神奈川県総合医療会館 
◆主 催：日本禁煙科学会、禁煙健康ネット（ＫＫ）神奈川、禁煙マラソン 

◆共 催：神奈川県医師会、神奈川県 

◆後 援：神奈川県歯科医師会、神奈川県薬剤師会、神奈川県看護協会、横浜市医師会、横浜市歯科医師会、横浜市薬剤師会、 

横浜市健康福祉局、川崎市、相模原市、横須賀市、藤沢市、禁煙分煙活動を推進する神奈川会議、 

健康日本２１推進全国連絡協議会 

【主たるプログラム】 

◇禁煙支援の基礎講座 
産業衛生に必要な禁煙基礎講習（喫煙有害性・受動喫煙・禁煙治療）         のだ小児科医院 野田隆 

職場における禁煙支援と禁煙推進〜特にうつ傾向を有する喫煙者への禁煙支援について 日本禁煙科学会 高橋裕子 

◇ランチョン・セミナー（ファイザー共催） 

ホントは楽しい禁煙支援 〜なぜ禁煙支援を難しく感じるのか〜        禁煙マラソン事務局 三浦秀史 

◇シンポジウム 

喫煙率12%（がん対策推進基本計画）の実現に向けた職場禁煙の推進 

  座長:横浜市健康福祉局保健事業課 五十嵐吉光 

神奈川県公共的施設における受動喫煙防止条例の最新の動向          厚木保健福祉事務所 鈴木仁一 

産業医が勧める禁煙支援の実際                         神奈川県医師会 羽鳥 裕 

FCTCから考えるタバコ対策とは？                         長谷内科医院 長谷章 

職場禁煙のため社内教育で伝えるべきこと                    日本禁煙科学会 高橋裕子 

◇参加者からの質問に答えます！（Ｑ＆Ａ） 

【開催報告】 

 ２０１２年９月３０日、神奈川県横浜市で開催されました第１１９回全国

禁煙支援アドバイザー育成講習会について報告いたします。 

 

 台風の動向が心配されるなか、多くの県内外の皆様に横浜までお越しいた

だき、誠に有難うございました。事務局からの報告では、約１７０名の参加

で、前回同様に、盛会となりました。後日談ですが、講師の高橋裕子先生も

帰路の新幹線で１６５分間も足止めに遭ったそうです。遠方からの皆様は、

無事にお帰りになられましたでしょうか。 

 

 さて、神奈川県は「公共的施設における受動喫煙防止条例」を全国に先駆

けて施行いたしました。施行３年目を迎える来年３月に、見直しとなりま

す。この流れを国内、他都府県に広げて行くためにも、見本とならなければ

いけないと思っています。 

 

 講習会では、野田先生に禁煙支援の基礎、高橋先生による精神疾患患者へ

の支援、三浦先生による禁煙することの楽しさの勧め。午後は、神奈川県内

のたばこ対策に力を入れておられる先生方によりお話をいただき、禁煙支援

業務に非常に参考になりました。また、ご参加された方に、県内関係者の皆

様には「県の条例を推進させる！」ことの再認識、そして、県外の皆様に

は、それに向け、御協力をお願いする良い機会になりました。 

 

 皆様、本当にありがとうございました。今後とも、よろしくお願いいたし

ます。（報告者：横浜市緑福祉保健センター 五十嵐吉光） 
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