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【週刊タバコの正体】 

2012/06 
和歌山工業高校 奥田恭久 

毎週火曜日発行 

URL:http://www.jascs.jp/truth_of_tabacco/truth_of_tabacco_2011.html 
 ※週刊タバコの正体は日本禁煙科学会のＨＰでご覧下さい。 

 ※一話ごとにpdfファイルで閲覧・ダウンロードが可能です。 

 ※ＨＰへのアクセスには右のＱＲコードが利用できます。 

 ２００５年から発行されてきた「週刊タバコの正体」が通算３００号となりました。 

 奥田先生からは「７年ちょっと続けているわけですが、始めた頃はこんなに続くとは思っていませんでした。振り返るとアッと言う間だったよ

うな感じです。週刊だけに、これはもう習慣になっています・・・・なんて、でも正直な気持ちです。 」という楽しいコメント頂きました。こ

れからもずっと続けて頂くことを大いに期待しています。 

 

－２０１２．０６－ 

 梅雨に入ったようですね。昨日（１０日）は水俣市久木野の合鴨農家の水田で１時

間３０分位田植えをし、午後は大学山の植物調査。天気があまりにも良過ぎて、暑さ

で参加者の皆さん疲れたようです。 

 一昨日（９日）は京都の武田薬品の薬用植物園のガーデンセミナーに出かけてきま

した。希少植物の「オゼコウホネ」の花が咲いていました。普通のより少し小さめで

すね。コウホネ（川骨）を、川、池湖で見た時に、根茎が骨のように見えることから

着いたと言われています。根茎（川骨）を滋養強壮などの用います。 

 滋養強壮というとすぐ取る人がいますが、採取しないで花だけを観るようにして下

さい。昔のように、食べ物が無い時代ではないので、他の食べ物で滋養強壮をしてく

ださい。 

（写真と文） 

熊本大学薬学部 

薬用資源エコフロンティアセンター准教授 矢原正治 

 台風の被害如何でしたか？園ではネムノキの大木が雨で倒れていました。古木が多いので仕

方ないかな。今年も、今日（６／２０）朝、古代蓮（大賀ハス）が２輪咲きました。曇ってい

たので少し開いたぐらいです。今日を入れて４日目には散ります。今年は今のところ４本花芽

が出ていますので、来週中は楽しめるかもしれません。土日、天気がよければ、午前中お立ち

寄り下さい。 

 今日咲いたのは土曜日の朝には散りますが、次が咲くと思います（推定）。園生まれの「赤

トンボ、塩辛トンボ」が飛び交っています。これも楽しいです。他にも花が咲いていますので

観に来てやって下さい。 

 梅雨が本格的です、湿気が多いと胃が重くなる人が増えます。冷たい飲食ばかりではなく、

たまには汗をかくような食事をして胃腸を整えて下さい。心身に気をつけられ、梅雨を乗り切

り、暑い夏を気持ちよくお過ごし下さい。 

 

 写真は２１時過ぎに撮影しました、ストロボで眠りをさましたかもしれません。この蓮に溜

まった露で墨をすり、願い事を書いて、７／７の月例第９６回薬用植物観察会の折、皆さんと

一緒に笹に飾ろうと思います。 
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