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【報告】 

第１０１回 全国禁煙アドバイザー育成講習会 ｉｎ北海道 開催報告 

【講 習 会】 

◆開催日：２０１１年９月１１日（日） 

◆場 所：札幌医科大学記念ホール（札幌市） 

◆主 催：日本禁煙科学会・禁煙健康ネット（ＫＫ）北海道・禁煙マラソン 

◆後 援：北海道・北海道薬剤師会 

 

【主たるプログラム】 

◇禁煙支援講座 

「分科会(1) 初心者・臨床勤務者向き」 

1. サクサクわかる！！タバコの煙と健康影響                   のだ小児科 野田隆 

2. 禁煙外来の実際     ＪＲ札幌病院保健管理部・手稲渓仁会クリニック 禁煙外来担当医師 谷口治子 

札幌医科大学付属病院内科外来 看護師 竹岡由紀子  

「分科会(2) 地域・職域・学校関係者向き」 

1. 肥満と禁煙支援の効果的推進           エア・ウォーター健康保険組合  保健師 富永典子 

2. 禁煙支援をマネジメントする                        禁煙マラソン 三浦秀史 

◇ランチョン・セミナー（ファイザー共催） 

女性・未成年・精神疾患の禁煙支援                        日本禁煙科学会 高橋裕子 

◇他己満足の支援 

自己決定をサポートするコーチング        北海道薬科大学 マネジメント・パートナーズ代表 野呂瀬 崇彦 

◇参加者からの質問に答えます 




