
皆さん、「健康増進法」という法律を知っているでしょうか。名前のとおり国民の健康の増進を図るた

めの法律です。平成の時代にできた新しい法律なのであまり目にしたことがないかも知れませんが、

今年の４月からその内容が改正され、下記に示すように受動喫煙防止対策が強化されます。 

ここに示したのは改正の全部ではありませんが、ほとんどの建物が「屋内原則禁煙」となり、違反す

れば罰金が科せられるようになるのが大きな改正点です。今までは「タバコは他人に迷惑がかからな

いようにマナーも守って吸いましょう。」だったのが、これからは「禁煙のルールを守らなければ罰金で

す。」という厳しい時代になるわけです。 

 

そんな時代になってきているのに、いつまでもタバコに依存しているのは得策ではありませんよね。 
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厚生労働省「なくそう！望まない受動喫煙。」サイトから 


