
タバコに含まれる３大有害物質「ニコチン」「タール」「一酸化炭素」のうち、「タール」は下の写真によ

うに目で見ることができます。毎日２０本を１年間吸い続けた人の肺には、これだけのタールが溜まるそ

うです。１年間でこんな量になるのなら何十年も吸い続けるとどうなるのかを想像すると、ちょっと恐ろし

くなります。こんなにタールが溜まる肺が黒くなるのは当然ですが、左下の黒くなった肺の写真を見れ

ば、黒くなるだけではすまない事も容易に想像できるでしょう。 

 

しかし、現実には自分の肺の状態を目で見る事はできないので、喫煙者はこんな黒いタールで自

分の肺を汚している事を意識せずタバコを吸い続けてしまうのです。タバコを吸った事も吸うつもりもな

い君たちから見れば、そんな状況はとても気の毒でかわいそうに思えるでしょう。そして、なお一層タバ

コを必要としなくなるはずですよね。 
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「セルフドクターネット」サイトから 

愛知県ホームページ 「喫煙対策」サイトから 

 

 「たばこをやめたい！」サイトから 

 


